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dade temporal, terrena, numa unifio duradoura das Pessons,
huma afirmagéo profunda dos seus valores! Com maior razf

sobre a felicidade humana, pode obscurecer a sua visio m:Uuo, A
a unifio da pessoa humana com Deus-pessoa. Assim & precisn
Interpretar o Sermdo da montanha: «Bem-aventurados os impox
de coragdo, porque verdio a Deus». Acrescentemos que a vor
dade sobre a unido da pessoa humana com Deus pessoa q y
deve realizar-se plenamente na eternidade, esclarece ainda B.oEo \
0 valor do amor humano, a unifio do homem e da mulhor
enquanto duas pessoas. E significativo que o Antigo e o Novo
Testamento falem do «matriménio» de Deus com a humanidade
(no povo eleito, na Igreja) e os contemplativos, do aBm.ﬁEaE.w
misticon da alma com Deus. i

Passemos agora ao exame dos dois elementos da virtude
da castidade: o pudor e a oonabmbﬁm. .

II. METAFISICA DO PUDOR

6. O fenémeno do pudor sexual e a sua interpretacdo

Alguns fenomendlogos houve (M. Scheler, F. Sawicki) que
estudaram nestes tltimos tempos o problema do pudor, sobre-
tudo o pudor sexual. E um tema que abre vastas perspectivas
e que exige uma andlise voH.BgoaNmQP Sem aprofundar a ques-
téo, poder-se-ia dizer que no fenémeno do pudor hd sempre uma
tendéncia a dissimular quer factos exteriores quer estados
interiores. Nao se pode todavia simplificar excessivamente o
problemsa afirmando que s6 se esconde 0 que se considera um
mal; temos muitas vezes «vergonha» do bem, por exemplo duma
boa accéo. Pode ser que neste caso o pudor ndo se refira tanto
a0 bem mesmo, mas ao facto de exteriorizar o que deveria
permanecer oculto: € essa exteriorizacdo que se considera como
um mal. Assim se pode dizer que o pudor aparece no momento
em que, aquilo que deveria permanecer interior, por motivo
da sua esséncia ou da sua finalidade, deixa a interioridade da
pessoa para se manifestar no exterior dum modo ou doutro.

Verifica-se assim que o pudor estd expressamente ligado &
pessoa. Ndo vamos discutir aqui a questdo de saber se este
fenémeno aparece também no mundo animal. Parece até que o
que nés experimentamos s&o apenas formas diversas de temor,
O temor é um sentimento negativo, provocado sempre pela
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ameaga dum mal, Evidentemente, a percepgéio ou a rop
tagdo do mal precedem o temor e fazem-no nascer, O pud
porém difere do temor, embora exteriormente possa  naser
lhar-se-lhe. Quando um homem tem vergonha, este sentimen
vai acompanhado do temor de que a gente chegue a saber ngil
que, segundo ele, deveria permanecer oculto. O temor estd, |
ligado ao pudor, mas, em relagéo a ele, ndo é senio margl
e indirecto. A esséncia do pudor é mais do que temor (I}
pode perceber-se sendo caindo bem na conta daquela vorda
& que ja nos referimos antes, isto 6, que a pessoa possul (il
interioridade que pertence a ela s6. Daqui nasce a necessld
de esconder ou de manter fechados na prépria interiopldi
certos valores e certos factos. Pelo contririo, ndo existe n
sariamente um lago entre a interioridade da pessoa e 0 o
O temor ndo & mais que uma simples reaccdo a um mal §
cebido, representado ou do qual se tomou consciéncia, Hory
Ihante reac¢dio nio implica essa interioridade sem a qual
Se pode compreender o pudor. A necessidade sintométion pa
0 pudor, de ocultar certos factos ou valores, nasce no hom
porque encontra em si um campo propicio: a sua vida infe
E muito diferente do simples facto de dissimular uma roenoe
de temor que pode esconder-se no psiquismo, coisa que i ,
também possivel nos animais. O pudor estd, pelo contrdnl
lizado & pessoa e ao seu Qmmmsguaaouno. ao da sua persons
lidade. .
O que aqui nos interessa 6 o pudor sexual. As suag mank
festacGes referem-se ao Corpo; em certo sentido, é simplesman
pudor do corpo referente as partes e 6rgios que determinng
0 sexo. Os homens tém uma tendéncia quase geral a esconda
-los aos olhos dos outros, e sobretudo aos das pessoas da ouln
Sexo. Assim se explica em grande parte a necessidade de onoe
brir a nudez, Evidentemente, intervém aqui também out
elementos, e antes de tudo a necessidade de proteger-se do frin
0s povos primitivos das regides tropicais vivem mais ou moena
nus, Numerosos factos relativos aos seus costumes provam (i
a nudez para eles nio se identifica com a falta de pudor,
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Auslm, por exemplo, o facto de cobrir certas partes do corpo é
fluo representa para eles precisamente um sinal dessa falta de
pudor., O que aqui intervém €, sem diivida, um uso, um costume
ilovido as condigdes atmosféricas. A nudez é entre esses povos
uma funcéo de adaptagio do organismo a estas condic¢bes, de
modo que nfo se pode ver nisso directamente nenhuma outra
lntengéo; pelo contrdrio, tal intencéo pode facilmente ser asso-
blnda ao facto de encobrir as partes do corpo que determinam
i diferenca de sexo. E evidente, pois, que o vestido tanto pode
Morvir para escondélas como para pd-las em evidéncia. Como
vamos verificar, o pudor nio se identifica de maneira tio sim-
plista com o uso de vestidos, nem a falta de pudor com a
nudez parcial ou integral. Nio hd nisso sendo um elemento
folatlvo e marginal. Pode-se quando muito concluir que a ten-
{lincia para encobrir o corpo e as suas partes sexuais anda a
PAr com o pudor, mas ndo constitui a sua esséncia.

Contudo, é essencial a tendéncia a esconder os préprios
vilores sexuais, na medida sobretudo em que constituem na
fonsciéneia duma pessoa um «possivel objecto de prazery.
Por isso, ndo observamos tal fenémeno nas criancas, para as
flunls o campo dos valores sexuais nio existe, porque nio lhes
Mo ainda acessfveis. A medida que vio adquirindo consciéncia
(loles vdo sentindo o pudor sexual; nesse momento, o pudor n&o
# para eles uma coisa imposta do exterior, mas uma exigéncia
Interior da sua personalidade nascente. O desenvolvimento da
pudicicia — chamaremos assim a aptiddo e a disposicdo para
Montir vergonha — segue nas meninas e nas mulheres um cami-
nho diferente do que assume nos rapazes e nos homens. Este
fnoto estd ligado as diferengas de estrutura das forcas psi-
fjulcas e & relagio da sensualidade com a efectivagéo, que
Miblinhdmos no decurso da andlise psicoldgica do amor. Sendo
tomo € geralmente mais forte e mais acentuada nos homens, a
ibnsualidade, que faz considerar o corpo como um possivel
ibjecto de prazer, era de esperar que o pudor, enquanto ten-
lbncla a dissimular os valores sexuais do corpo, fosse mais
pronunciado nas raparigas e nas mulheres. Mas, nelas a afec-
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que os homens. Por isso se diz muitas vezes que a mul
é por natureza menos sensual, mais casta do que o hom
(expressdo que alids ndo tem nada que ver com a virtuds
castidade). Efectivamente ela é mais casta, porque é mals
sivel aos valores da pessoa, a uma certa masculinidade pslg
(embora exista sempre uma influéncia da masculinidade f{isl
Além disso, as duas formas de masculinidade sdo sentidud |
mulher de preferéncia no campo psiquico. Ora & precisnm
isto que pode tornar o pudor dificil & mulher. Com efoilt r
encontrando em si mesma uma sensualidade tdo forte com
do homem, sente menos necessidade de esconder o pra;
corpo, possivel objecto de prazer. Por isso é necessario um
conhecimento do psiquismo masculino para a formagl
pudor na mulher.

O desenvolvimento da pudicicia no rapaz ou no hom
apresenta em geral, um processo diferente. O homem nio
tanto a temer da sensualidade da mulher como ela, temer a
Pelo contréario, sente interiormente a sua prépria sensui
0 que constitui para ele uma fonte de vergonha. Os Vi
sexuais para ele estdo mais estreitamente ligados ao corpy
80 sexo enquanto possiveis objectos de prazer e tornam-go
fonte de vergonha. Tem por isso vergonha de sentir desto It
Os valores sexuais da mulher. Tem também vergonha dos
res sexuais do seu préprio corpo. Isto pode ser uma ool
quéncia daquilo: tem vergonha do préprio corpo, porque (s
vergonha do modo como reage 2o corpo da mulher, Ky
temente tem vergonha do préprio corpo também de manelrs
assim dizer imanente, se definimos a outra como rolull
O pudor néo € s6 uma resposta a uma reacgdo sensual o M
ao corpo enquanto objecto possivel de prazer, uma contt
¢do, mas é também, e sobretudo, uma exigéncia interlo
impedir que a mulher reaja ao corpo do homem de modo 1

z.

pativel com o valor do homem como pessoa. Aqui precign "
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HiMoo a pudicicia, por outras palavras, uma disposi¢io constante
purn evitar o que é impudico.

Lividencia-se aqui o profundo laco entre o fenémeno do
puldor e a natureza da pessoa. A pessoa é senhora de si mesma;
nliguém, excepto Deus Criador, pode ter sobre ela algum direito
s propriedade. Ela pertence-se a si, tem o direito de autodeter-
minngio; portanto ninguém pode atentar contra a sua indepen-
ibnoln, Ninguém pode tornar-se dono dela como propriedade, a
Wo ser que ela consinta, dando-se por amor. Esta inalienabili-
o objectiva da pessoa e a sua inviolabilidade encontram
Mprossiio precisamente no fenémeno do pudor sexual, que ndo
# Monfiq um reflexo natural da esséncia da pessoa. Por um lado,
preclsa da vida interior da pessoa, tnico em que pode apa-
fsoor, e por outro, como veremos aprofundando a nossa
Milllse, precisa do mesmo ser da pessoa, que constitui a sua
buso natural. S6 a pessoa pode sentir vergonha, porque sé ela,
#ir natureza pode constituir objecto de prazer (nas duas acep-
e do termo). O pudor sexual é em certa medida, uma reve-
Wyllo do cardcter supra-utilitdrio da pessoa, tanto do homem
wiimo da mulher.

1t assim que se vé como toda a moral sexual se funda na
surrecta interpretagdo do pudor sexual. Para compreendé-lo tal
Mo 6, ndo basta a descricio do fenémeno, seja embora pene-
lnto como a dos fenomendlogos; & indispensdvel a sua inter-
prolngtio metafisica. Assim, a moral sexual pode encontrar na
siporiéneia do pudor um ponto de partida experimental. De
folo, todas as nossas reflexdes anteriores, sobretudo as do
piimelro capitulo, podem deduzir-se facilmente do pudor, como
slinples facto experimental. Na nossa interpretacio deste facto,
linnmos em consideracio a verdade total sobre a pessoa, isto é,

procuramos definir o ser. S6 assim o pudor sexual pode explicar-
#n dofinitivamente. A pessoa encontra-se no centro, e constitui ao
Hmeimo tempo a sua base. Ainda que os valores sexuais sejam o
{ uhjocto directo do pudor, o seu objecto indirecto é a pessoa e a
Mlllude adoptada para com ela pela outra pessoa. Trata-se de
solulr em relagdo & pessoa, qualquer atitude — passiva na mu-




168 AMOR E RESPONSABILIDAL

lher ou activa no homem — que seja incompativel com o cardoli
supra-utilitdrio da pessoa e com a «personalidade» do seu M
Mal aparece o perigo duma tal atitude precisamente em relnghtl
aos valores sexuais inerentes 4 pessoa, o pudor manifests
logo como uma tendéncia para os esconder. E uma tendénol
natural e espontinea: gragas a este exemplo, damo-nos ol
de como a ordem moral estd estreitamente ligada & ordes
Ontica. A moral sexual tem as suas rafzes nas leis da natu
Mas esta tendéncia espontanea, que observamos no ho
€ na mulher, para ocultar os valores sexuais e a vida sexual, ten
também outro significado, mais profundo. Nio se trata #d
evitar a reaccio da pessoa de sexo diferente, e nem mmpn;,,.
sua prépria reaccdo andloga. Porque, a par desta fuga porai
uma reaccdo limitada aos valores sexuais, vai o desejo do p

desse amor em si préprio. A primeira reaccio é talvez mals
dente na mulher, a segunda no homem, embora isto néo g6 di
tomar demasiado & letra. A mulher tende a tornar-se obJul
do amor para poder amar. O homem quer amar para chogt

de protegé-lo. Trata-se de revelar esse valor precisamento
relagdo com os valores sexuais que lhe estiio ligados na pouse
O pudor néo revela o valor da pessoa de modo abstracto, aon

ligado aos valores do sexo, se bem que a0 mesmo tempo supsl
a eles. Daqui, o sentimento de inviolabilidade, que se traduy |
mulher com «ndo me toques, ainda que seja com o teu d
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Intorior», e no homem com «nfo posso tocd-la, nem sequer com
i meu desejo interior; ela ndo pode ser objecto de prazer». Este
lamor do «contacton, caracteristico das pessoas que verdadeira-
mente se amam, é uma expressido indirecta da afirmacéo do valor
iln pessoa mesma, e j4 sabemos que é o elemento constitutivo
1l nmor no sentido proprio, isto €, moral, da palavra.

Existe também uma vergonha natural do amor fisico, e ¢
tom razédo que se fala, a propdsito dele, de intimidade. O homem
# n mulher no momento do acto carnal evitam que os outros os
ulhom, e toda a pessoa moralmente si julgaria sumamente inde-
tente nao evitar esses olhares. Poder-se-d dizer que existe uma
vertn divergéncia entre a importancia objectiva do acto e a ver-
jonha que o rodeia na consciéncia dos homens (e que nio tem
nidin que ver com o falso pudor, ou afectagdo — jé falamos disto
1o primeiro capftulo). A vergonha é justa, porque h4 razdes
profundas para esconder aos olhares de terceiros as manifesta-
yles do amor entre o homem e a mulher, e sobretudo as suas
iulngbes carnais. O amor é uma unido de pessoas que implica a
Min unido fisica nas relacdes sexuais. Estas constituem um pra-
sir gexual comum, em que o homem e a mulher reagem recipro-
shmonte aos seus valores sexuais. Este acto sexual pode estar
wanoncialmente ligado ao amor. Encontra entdo nele a sua razao
u Justificagdo objectiva, que leva a vencer a vergonha naqueles
v o realizam, Voltaremos ao assunto mais adiante.

Mas estas duas pessoas sdo as unicas que tém consciéncia
ilenln razdo e desta justificacdo; s6 para eles este seu amor é
i assunto de «interioridaden de almas e nao s6 de corpos. Para
tullos os outros que séo estranhos ao acto s6 existem as manifes-
lugbes exteriores deste, ao passo que a unido das pessoas,
wmindncia objectiva do amor, permanece para eles imperceptivel.
tlimpreende-se, por isso, que o pudor, que tende a esconder os
vilores sexuais para proteger o valor da pessoa, tenda também
u iiconder o acto sexual para proteger o valor do amor. E, por-
tunto, um pudor nédo sé relativo, mas também imanente.

A vida sexual € constituida de factos, que exigem sempre
\imn certa discrigdo. O homem, em geral, tem vergonha do que




170 AMOR E RESPONSABI

sucede nele sem ser um acto consciente da sua vontado; i
tem vergonha dos comportamentos apaixonados, explond
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t:_: por ele. A palavra «absorgdon» significa unicamente que o
snor utiliza os elementos do pudor sexual e sobretudo a cons-

ira, por exemplo, ou acessos de medo, e ainda mais do o Sneln da justa proporcido entre o valor da pessoa e os valores

processos fisioldgicos que tém lugar em circunstanciag
nadas e independentes da sua vontade, cuja accdo se

provocar ou a admitir estas circunstancias. Encontramo

uma confirmagéo do carscter espiritual da interioridade

soa, que vé um certo «mal» em tudo o que ndo é toti

interior, racional, espiritual. Como este «maly tem uma

parte na vida sexual, j4 se vé a necessidade de esconder O |

na medida em que toca no corpo e no sexo.

7. A lei da absorgio da vergonha pelo amor

Visto de fora, o amor, no seu aspecto fisico, € inse

da vergonha. Contudo entre as pessoas que se amam, prod
um fenémeno caracteristico, que chamaremos «absorgio
gonha pelo amor». A vergonha & absorvida prelo amor, da

que o homem e a mulher a deixam de sentir nas suas

sexuais. Este processo tem uma enorme importancia do |y
de vista da moral sexual, fornece uma indicacdo que # |

utilizar em moral. Ndo se pode compreender isso

entendido bem a rela¢éo exacta que, no ser humano e no wi

existe entre o valor da pessoa humana e os valores
Ao analisar o fendmeno do pudor sexual, verificdm

se trata dum facto que tem um profundo significado pt
lista. Por isso, o pudor ndo tem razio de existir senao no mu
das pessoas. Este facto tem alids um duplo aspecto: p
lado, fuga, tendéncia a esconder os valores sexuais parn |
nao ofusquem o valor da propria pessoa; por outro, no-& '
suscitar o amor e de experimentd-lo. Assim 0 pudor em

sentido abre o caminho ao amor.

Que o amor absorva a vergonha sexual nfio quer diger
a elimine, mas muito ao contrério.: reforga o sentimonto
pudor, porque s6 se realiza plenamente no respeito maly |

k.

4 |

Ui

NOX0, proporgdo que o pudor revela ao homem e & mulher
0 natural e espontaneamente sentida. Se néo se atende a isto,
vonsciéneia desta proporg¢ao pode desaparecer em prejuizo
pessoas e do seu amor.

I'ortanto, em que consiste a obsorc¢io da vergonha pelo amor
Himo se explica? Tenha-se presente que o pudor constitui uma
wlolo de defesa natural da pessoa, que a protege contra o
tlgo de rebaixar-se ou de ser rebaixada & categoria de objecto
prazer sensual. Como sublinhdmos j4 vdrias vezes, isto seria
nlrdrio & prépria natureza da pessoa. ¥ preciso que a pessoa
1 neeite ser tratada como objecto de prazer, e que n@o
lxo a outra pessoa a esse nivel. Nos dois casos, o pudor, que
hro com tanto cuidado o acto do amor, em particular o acto
1il, assim como o corpo, opde-se a isso. E é por isso que ele
noaturalmente o caminho ao amor.

() que é essencial, no amor, € a afirmacgio do valor da pes-
. bnseando-se nesta afirmacio, a vontade do sujeito amante
ilo para o verdadeiro bem da pessoa amada, para 0 seu bem
urnl e absoluto, que se identifica com a felicidade. Esta
lnlngiio da vontade opde-se a toda a tendéncia para o prazer.
i o considerar a pessoa amada como objecto de prazer,
Jliem-se reciprocamente. A vergonha, forma de defesa contra
nlitude, desaparece pois no amor, porque nele perde a sua
0 (e ser objectiva. Mas s6 desaparece na medida em que
|ieitoa amada também ela ama e—mais importante — estd
miln o dar-se por amor. E preciso recordar aqui as conclusdes
o chegdmos no decurso da nossa andlise do amor esponsal.
lal dn absorcio da vergonha pelo amor explica-ncs psicologi-
unte todo o problema da castidade ou, mais exactamente, da
llofola conjugal. E um facto que as relagbes sexuais dos espo-
niio sdo simplesmente uma forma de impudicicia tornada
ul pgracas ao acto de matriménio, mas pelo contrario sio
urmes as exigéncias interiores do pudor (a ndo ser que
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sejam o0s préprios esposos a tornd-las impudicas com o [ imn forma de impudicicia, mas sim a realizagdo mais completa
modo de realiza-las). : iy unido das pessoas, que deriva dum amor esponsal recfproco.
Considerando o problema no seu conjunto (coisa pPArA | ) problema da procriagio estd estreitamente ligado a essa
nos preparou a andlise integral do amor, desenvolvida no Wnllo, mas tratéd-lo-emos no capitulo IV.
tulo anterior), somos levados a verificar que s6 o amor K preciso, contudo, sublinhar o perigo ligado a este fend-
deiro, isto 6, o que possui plenamente a sua essénoln eno caracteristico da absorcio da vergonha pelo amor. O pudor
€ susceptivel de absorver a vergonha. Isto é perfeitameonte MlA profundamente radicado no préprio ser da pessoa. Eis
preensivel jé que a vergonha € uma manifestagio da tend porque foi necessdrio recorrer & metafisica da pessoa para expli-
a esconder os valores sexuais para que estes nfo ofungu WA n sua esséncia. Mas subsiste o perigo de tratar com
valor da pessoa. A pessoa deve predominar e a afirmig ' lennsiada superficialidade tanto a vergonha como o facto
seu valor deve penetrar toda a vida sexual. e i\ nua absorgdo, que se realiza normalmente s6 atraveés do
Se esta é a atitude daqueles que se amam, jd ,_u - Mior, Sabemos que, subjectivamente, a vergonha é um sen-
motivo nenhum para sentir vergonha da sua vida sexusl, | Himonto negativo que se assemelha um pouco ao temor. Porque
jé ndo tém que temer que essa vida ofusque os valores ( L A vorgonha é o temor ligado aos valores sexua’s. Desaparece
pessoas, nem atente contra a sua inalienabilidade e inviul Hliando surge a convicgio de que estes valores jé nao se limitam
dade. Mesmo que a sensualidade, segundo o seu modo OArau! # provocar unicamente o «desejo sexualn. Vai também desapa-
tico, reaja ao corpo como a um possivel objecto de prazor, fondo & medida que aparece o amor, &4 medida que a con-
tade mantém-se orientada pelo amor para o verdadeiro h# Miplicéneia vai acompanhada duma atitude afectiva. O senti-
pessoa e néo para o prazer, o que ndo exclui, contudo, ns rel Mnnto de amor tem por isso o poder de absorver o da vergonha,
conjugais, nem portanto, o prazer sexual comum. A nocessl u libertar da vergonha a consciéncia do sujeito. Este processo
de pudor foi interiormente absorvida pelo amor profundo ¢ Miotlvo-afectivo encontra-se na origem da opinido, muito espa-
soa, Jd ndo € necess4ario, pois, dissimular interior ou Hhudn, segundo a qual o sentimento (de amor) confere ao
mente a atitude do prazer a respeito da pessoa amadn, Wi Minom e & mulher o direito & unido fisica e as relacdes sexuais.
que essa atitude se encontra compreendida no amor dn Vo lista opinido é errada, porque o simples facto de experimen-
A afirmagdo do valor da pessoa penetra todas as renogl Wi 0 sentimento do amor, seja embora reciproco, estd bem
suais e afectivas, que se referem aos valores sexuais, n til Mo de equivaler ao verdadeiro amor de vontade. Este implica,
que a vontade ji néo é ameagada por uma orientaglo | W facto, uma escolha reciproca das pessoas, fundada numa
prazer, incompativel com a atitude que deve ter para tufunda afirmacdo do seu valor e tendente & sua unido dura-
pessoa. Pelo contrario, esta orientagéio influi na vontade, de I’k no matriménio, acompanhada ao mesmo tempo duma
que o valor da pessoa € néo s6 apreendido de modo nhsl llido relativa ao problema da procriagfio, clara e definida.
mas também experimentado em profundidade. Nessn alt Ainor das pessoas possui um aspecto nitidamente objectivo, e
amor atinge a sua plenitude psicoldgica e absorgio du vel lisoessdrio que o possua. Enquanto emogfio afectiva, s6 tem
realiza-se de maneira perfeita. A mulher e 0 homem podai lilths vezes um cardcter subjectivo, faltando-lhe maturidade do
tituir «uma s6 carne», segundo as palavras do Génosla | {0 de vista moral. Dissemos e repetimos varias vezes que,

com as quais o Criador definiu a esséncia do matrln lo campo, é preciso ndo confundir utilizagio de materiais o
E esta unidade em uma sé carne néio serd de modo I Ingho, nem identificar amor com aventura erdtica.
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Segue-se daqui que a absorcio da vergonha pelo am!
tem bastante mais que um significado emotivo-afectivo. De faoltl
nao basta que a vergonha tenha sido eliminada por um «amor
qualquer, porque isto € precisamente oposto ao essencial di
pudor sexual bem compreendido. Pelo contrdrio, nas unifel
erdticas, hd sempre uma forma de impudor. O impudor apm
veita-se destas unides erdticas para se fazer legitimar. A facilidad
com que o sentimento de vergonha se apaga perante o primoeirg
estado erdtico emotivo-afectivo, é a negacdo mesma da vergonh
e do pudor. A verdadeira vergonha dificilmente cede (grags
isto, nunca nos deixa acabar numa situacdo impudica). Sé pod
ser absorvida por um amor verdadeiro, aquele que, afirmand
o valor da pessoa, procura com todas as suas forgas o bem
completo do seu objecto. Esta vergonha € uma forca renl |
moral da pessoa. Mas como corre o perigo de diminuir po
certas influéncias quer por razbes interiores (hd pessoas pil
natureza menos pudicas do que outras) quer exteriores (dif
rengas de opinido, de estilo de vida e de comportamento 1ol
proco das mulheres e dos homens, de ambientes diferentes |
em épocas diferentes), hd necessidade de educar o pudor sexusl
em estreita ligagdo com a educagdo do amor, precisamente v.,,

que um auténtico pudor exige segundo a lei da sua absorgid
um amor verdadeiro e valido.

o b o SRR

8. O problema do impudor

A luz do que dissemos a propdsito do pudor sexual e (I
absorgio da vergonha por parte do amor, procuraremos agorh
examinar o problema do impudor. A prépria palavra ja indion
por si mesma a negacdo ou a falta de pudor, o que na préticn &
o0 mesmo. Sucede-nos as vezes observar, nas pessoas dos do
sexos, modos diversos de ser e de comportar-se, situagdes (us
julgamos impiidicas, ao verificar que nédo guardam as exigénoli
do pudor e estdo em contradicdo com as suas normas. Uma certs
relatividade da definigiio do que é impiidico explica-se pelas diff
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rencas nas disposicGes interiores duns e doutros, tais como O
grau de sensibilidade sensual ou o nivel da cultura moral do
Individuo, e até a sua «weltanschauung». Esta relatividade, como
(issemos, explica-se também pelas diferencas das condigdes
oxternas: clima, costumes, hébitos, etc.

Mas esta relatividade de valorizagio das diversas manifes-
lacdes das relagbes sexuais ndo prova de modo nenhum que O
Impudor em si seja relativo, nem que nfo haja no nosso com-
portamento elementos decisivos permanentes, embora diversos
gondicionamentos internos e externos imponham a homens
diversos ou a ambientes sociais diferentes nogdes diferentes
ncerca do que é pudico ou impudico. Ndo € nossa intencéo
salientar agora essas divergéncias, mas pOr antes em evidéncia
0 elementos comuns.

O pudor é a tendéncia, particular do ser humano, a escon-
dor os préprios valores sexuais, na medida em que podem ser
susceptiveis de encobrir o valor da pessoa. ¥ um movimento
o defesa da pessoa que ndo quer ser objecto de prazer, nem
no acto, nem sequer na inten¢fo, mas que quer, pelo contrério,
gor objecto de amor. A pessoa, precisamente porque se sente
om condicdes de poder tornar-se objecto de prazer por causa
dos seus valores sexuais, procura dissimular esses valores. Dis-
slmula-os todavia s6 em parte, porque querendo permanecer
objecto de amor, deve deixé-los visiveis na proporgéo em que
0 amor precisa deles para nascer e existir. Com esta forma de
pudor, que se poderia chamar wpudor do corpom», porque OS
vhlores sexuais estdo exteriormente ligados sobretudo ao corpo,
nnda junta outra forma que chamdmos «pudor dos actos de
nmory e que 6 uma tendéncia a esconder as reaccdes pelas quais
no manifesta a atitude de prazer com respeito .a0 corpo e ao
woxo. Esta tendéncia tem a sua origem no facto de o corpo e
0 sexo pertencerem & pessoa, a qual ndo pode ser objecto de
prazer. S6 o amor é capaz de absorver verdadeiramente as duas
formas de pudor. ;

O impudor destréi toda esta ordem. Analogamente & distin-
gfio entre pudor do corpo e pudor dos actos de amor, podem-se
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distinguir duas formas parecidas de impudor. Definirom
como impudor do corpo o modo do ser ou de comportar-se i
pessoa concreta, quando pde em primeiro plano os valores
sexo, de modo que eles ocultem o valor essencial da pt
Por conseguinte a pessoa mesma encontra-se na situaciio
objecto de prazer (sobretudo na segunda acepcio do termu
a dum ser de que alguém se pode servir sem ams-lo. O imp
dos actos de amor é a recusa oposta pela pessoa & tendn
natural da sua interioridade a sentir vergonha das reacgl
e actos em que a outra pessoa aparega unicamente como objall
de prazer. j

Esta vergonha interior dos actos de amor nao tem nul
de comum com a atitude pudibunda ou falso pudor, que
siste na dissimulacio das verdadeiras intences sexuais, ULl
pessoa pudibunda, e que ao mesmo tempo se deixa levar el
desejo de prazer, procura criar aparéncias de desinteresso
falta de atractivo pelo sexual e chega até a condenar 8%5_
manifestagdes sexuais, mesmo as mais naturais, e tudo 0 (\
diz relagdo ao sexo. Muitas vezes, alids, semelhante atitude
€ falso pudor, isto é, uma forma de hipocrisia, mas simplesmen
uma espécie de prevencéio ou conviccdo de que tudo o que
refere ao sexo néo pode deixar de ser objecto de prazer, (i
o sexo s6 pode fornecer ocasifes de prazer, e que jamais ab
caminho ao amor. Esta opinifio estd eivada de maniquefsm
e estd em desacordo com a maneira de ver os problemas (I
corpo e do sexo que encontramos no Génesis e sobretudo I
Evangelho. O verdadeiro pudor dos actos de amor nunca se it
tifica com o falso pudor, mas é uma sa reaccdo contra todn |
atitude que pretenda reduzir a pessoa & categoria dum objat
de prazer. Contra tal atitude a respeito de pessoa —neste ok
a mulher — protestou Cristo pronunciando as palavras que |
citdmos: «Todo o que olha para uma mulher, cobigando-n, |
cometeu adultério ...» (Mt. 5,28). Trata-se aqui, como se vé, dul
acto interior. O falso pudor estd ligado muitas vezes, 0
duma maneira geral, ao impudor das intengdes. E muito distin
do impudor dos actos de amor. J4 faldmos da relatividade d
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Jufzos sobre o que é ou ndo impudico, sobretudo quando se
frata dum facto exterior, que entra no modo de ser ou de
fomportar-se. Um problema diferente se pde quando se trata
(lo considerar impudico um facto interior, por exemplo, o modo
ilo pensar ou de sentir os valores do sexo e de reagir perante
blos, Aqui ndo existe estreita correlagio entre os individuos,
mesmo que vivam na mesma época e ha mesma sociedade.
Hobretudo as opinides das mulheres divergem das dos homens
0 vice-versa. Com efeito, uma mulher ndo considera impidico
#itn ou aquela maneira de vestir («impudor do corpos»), ao
phsso que determinado homem e até muitos homens a achardo
Indecente. E inversamente, um homem pode ser, no seu foro
Interno, implidico em relagio a uma ou mais mulheres («impu-
lor dos actos de amor»), embora nenhuma delas o tenha pro-
vocado com uma conduta ou com um modo de ser impidicos,
por exemplo com o seu modo de vestir, de bailar, etc.

Contudo, alguma correlacio existe neste campo: o pudor
{lo corpo é necessdrio porque o impudor dos actos de amor &
possivel; e o pudor destes actos € necessério porque o impudor
tlo corpo é possivel. Mas é dificil apanhar bem esta correlacdo
om todos os casos particulares. Por isso, é preciso admitir que
i possibilidade do impudor num caso como noutro é uma reali-
(lnde mais frequente. A formacio dos costumes sexuais deve ter
0 em conta, sem cair no puritanismo: uma severidade exage-
fida pode facilmente levar a um falso pudor.

Mencionadmos de passagem a questio do vestudrio. E uma
(lns questdes particulares em que se pde mais vezes o problema
(o pudor e do impudor. E dificil aprofundar aqui todos os
pormenores ou examinar os matizes caracteristicos da moda
mnsculina ou feminina. O problema do pudor ¢ do impudor
ould certamente ligado a esta questdo, embora de maneira muito
llferente de como se é levado geralmente a crer.

Sabemos que o vestudrio pode contribuir de vadrios modos
para pdr em evidéncia o sexo (acrescentemos que, mesmo pres-
tindindo das disposigdes inatas ou adquiridas do individuo, estes
modos variam segundo as circunsténcias). Por outro lado, isso
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6 em certo sentido inevitivel, mas ndo h& razio para (
suceda em contradigio com o pudor. No vestir nio h4 nada e
impudico a ndo ser aquilo que ao sublinhar o sexo, o faz de tal
maneira que contribua claramente para ofuscar o valor mi
essencial da pessoa e inevitavelmente acabe por provocar umm
reaccfio & pessoa como a um possivel objecto de prazer em ragio
do seu sexo, impedindo assim a reacgdo 3 pessoa enquantd
objecto possivel de amor, gracas ao seu valor de pessoa,
O principio é simples e evidente, mas a sua aplicacdo oon
creta depende dos individuos, dos ambientes e da sociedads
O vestudrio é sempre um problems social; é, portanto, umn
fungio dos costumes (sdos ou malsaos). Simplesmente & pi
ciso sublinhar que as consideracbes de natureza estética, emborn
squi possam parecer decisivas, nio s&o as Unicas a ter em conll
nem o podem ser: ao lado delas existem consideractes de nafu
reza moral. Infelizmente, 0 homem nio é um ser tio perfoltn
que a vista do corpo humano, sobretudo doutro S€X0, DPONAN
despertar nele s6 uma inocente complacéncia e um inocont
amor. Na realidade provoca a concupiscéncia. 4
Mas isto ndo significa de modo nenhum que o impudo
do corpo se identifique simplesmente com a nudez parcial o
integral. H4 circunstincias em que a nudez ndo é impudica, M
alguém se aproveita disso para tratar a pessoa como objeoly
de prazer (seja embora s6 com actos interiores), é o tinico &
cometer um acto impiidico (impudor dos actos). O impudor d
corpo sé intervém no momento em que a nudez desempe
uma fungdo negativa em relacio ao valor da pessoa. Pode dizan
S que sucede entdo o que poderia chamar-se uma desporug
nalizagéio pela sexualidade. Mas & possivel evitd-la. Mesmo quandi
a nudez estd ligada ao acto carnal, a dignidade da pessoa pods
manter-se plenamente preservada. Assim deveria suceder nu
matrimoénio, em que existem as condi¢Ses objectivas nece
rias para a absor¢éio da vergonha pelo amor. Voltaremos a {ala
ainda no préximo capitulo. Em todo o caso, s6 considerandy
assim a fungfo do corpo no amor das pessoas, se pode chop
a0 pudor e & pureza das relagdes conjugais; e isto é um prin
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tiplo que aparece continuamente na doutrina catélica. Embora
0 Impudor do corpo se néo identifique com a nudez, é necessd-
tlo um real esforgo interior para evitar adoptar uma atitude
lmpuidica perante um corpo nu. Acrescentemos, contudo, que o
Impudor dos actos também nfo se identifica com a reacgio
tiponténea da sensualidade, que considera o COrpo € O Sexo
tomo um possivel objecto de prazer. O corpo humano em si
mesmo néo € impudico e a reaccio da sensualidade, como a
propria sensualidade, também o nao sdo; o impudor nasce na
vontade que faz sua a reacgdo da sensualidade e reduz a outra
possoa, por causa do seu corpo e do seu sexo, & categoria de
ubjecto de prazer.

E j& que falamos do vestudrio em relacio ao problema
(1o pudor e do impudor, vale a pena chamar a atencédo para o
Aspecto funcional do vestudrio, evidente por ocasidio dos grandes
thlores, ou na visita ao médico, no banho, ou durante um traba-
Iho fisico. Para qualificar, do ponto de vista moral, um modo
tlo vestir, é preciso tomar em consideracdo a fungio que tem
(loterminado vestido. Ndo se pode ter voa impudica uma nudez
parcial do corpo, se desempenha uma funcéo objectiva. Pelo
contrério, o uso dum vestido que descubra o COrpo sem uma
rzio objectiva é impidico, e como tal deve ser considerado.
Nfio é contrdrio ao pudor tomar banho com o fato de banho,
as € impudico andar com ele pela rua em passeio.

Néo podemos deixar de apontar a questdo particular da
pornografia, isto é, do impudor na arte. ¥ um problema vasto
0 complexo, por causa da diversidade das artes. Para o nosso
onso interessa apenas saber o essencial, O artista, escritor, pin-
lor, escultor, etc, apresenta na sua obra os seus proprios pensa-
mentos, sentimentos e atitudes, mas a sua arte serve também
para outro fim: tem de captar e comunicar um aspecto do real.
A sua particularidade essencial é a beleza. Uma realidade frequen-
lomente expressa pelo artista é precisamente o amor e, nas
nrtes plédsticas, o corpo humano. Isto prova indirectamente
(luanto esse assunto é importante no conjunto da vida humana.,
Iim nome da verdade, a arte tem o direito e o dever de repro-
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ITI. PROBLEMAS DA CONTINENCIA

duzir o corpo humano, assim como o amor do homem o
mulher, como séo na realidade; tem o direito e o dever de dl

oculte o conjunto, e é precisamente isso que muitas
sucede na arte.

descobrir a esséncia do que chamamos pornografia na
E uma tendéncia a pbébr na representacio do corpo h

-

0 unico objecto do amor, porque sdo os tinicos valores d
soa. Esta tendéncia é nociva, porque destruidora da
integral do amor, anteriormente recordada. Ora a arte dove
verdadeira e a verdade sobre o homem é que ele é uma p

A obra de arte deve deixar transparecer esta verdade,
cindindo da medida em que é levada a tratar do sexo, f
tém uma tendéncia a deform4-la, ndo dd o real. Mas a porne
fia ndo é s6 um erro ou uma falta, é tendéncia. Quando |
imagem deformada ¢ dotada de atractivos do belo, ¢ M
mais provével que se fixe na consciéncia e na vontade do
viduo que a contempla. Neste campo, a vontade humans
pronta a aceitar falsas imagens do real. Por isso muitas Vi
quando se censura a alguém a pornografia, a responsabilld
nela recai sobre a sua falta de castidade e de pudor don

), O dominio de si mesmo e a objectivagio

Na primeira parte deste capitulo, chamédmos a atencéio para
u facto de a prética da virtude da castidade estar estreitamente
llgnda & virtude cardial que S. Tomds de Aquino, seguindo Aris-
Witoles, chamou temperanga. A sua funcdo é a de controlar os
movimentos da concupiscéncia do corpo. No campo sexual, é
linportante examinar o dominio de si mesmo, que predispde
AL a aquisicdo da temperanca. Um homem casto, é precisa-
#ente um homem que se domina. AristGteles e S. Tomds falam
A oute propdsito de continéncia. O homem deve dominar a
Minoupiscéncia do corpo, domind-la se é contréria & razao, se
M opbe ao bem, ao justo. (¥ sabido que a razdo natural
funhece a ordem objectiva da natureza ou pelo menos pode
¥ dovoria conhecé-la). Assim, proceder de acordo com a razio
- i condicdo da realizacio desta ordem e da rectiddo da acgdo.
¥ lonesto, é recto, o que estd de acordo com a razao, o que é
Hlgno do ser racional, da pessoa. O principio da rectiddo da
flo 6, substancialmente, oposto ao principio da utilidade, que
ipugnam os utilitaristas. O domfnio da concupiscéncia do
)0 6, pois, digno da pessoa. Quem nido o possui, pée em
ilgo a sua perfeicdo natural, deixa actuar em si o que lhe é




