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INTRODUGAO

1. « Completo na minha carne — diz o Apdéstolo Sao Paulo, ao explicar o valor salvifico do
sofrimento — o que falta aos sofrimentos de Cristo pelo seu Corpo, que é a Igreja ». (1)

Estas palavras parecem encontrar-se no termo do longo caminho que se desenrola através do
sofrimento inserido na histéria do homem e iluminado pela Palavra de Deus. Elas tém o valor de
uma como que descoberta definitiva, que é acompanhada pela alegria: « Alegro-me nos
sofrimentos suportados por vossa causa ». (2) Esta alegria provém da descoberta do sentido do
sofrimento; e muito embora Paulo de Tarso, que escreve estas palavras, participe de um modo
personalissimo nessa descoberta, ela é valida ao mesmo tempo para os outros. O Apdstolo
comunica a sua propria descoberta e alegra-se por todos aqueles a quem ela pode servir de
ajuda — como o ajudou a ele — para penetrar no sentido salvifico do sofrimento.

2. O tema do sofrimento — precisamente sob este ponto de vista do sentido salvifico — parece
estar integrado profundamente no contexto do Ano da Redenc¢ao, o Jubileu extraordinario da
Igreja; e também esta circunstancia se apresenta de molde a favorecer directamente uma maior
atengao a dispensar a tal tema exactamente durante este periodo. Mas, prescindindo deste facto,
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trata-se de um tema universal, que acompanha o homem em todos os quadrantes da longitude e
da latitude terrestre; num certo sentido, coexiste com ele no mundo; e por isso, exige ser
constantemente retomado. Ainda que Sao Paulo tenha escrito na Carta aos Romanos que « toda
a criagcao tem gemido e sofrido as dores do parto, até ao presente », (3) e ainda que os
sofrimentos do mundo dos animais sejam bem conhecidos e estejam proximos ao homem, aquilo
qgue noés exprimimos com a palavra « sofrimento » parece entender particularmente algo essencial
a natureza humana. E algo tdo profundo como o homem, precisamente porque manifesta a seu
modo aquela profundidade que é propria do homem e, a seu modo, a supera. O sofrimento
parece pertencer a transcendéncia do homem; € um daqueles pontos em que o homem esta, em
certo sentido, « destinado » a superar-se a si mesmo; e € chamado de modo misterioso a fazé-lo.

3. Se o tema do sofrimento deve ser tratado de modo especial no contexto do Ano Santo da
Redencao, isso sucede, primeiro que tudo, porque a Redencgéo se realizou mediante a Cruz de
Cristo, ou seja, pelo seu sofrimento. A0 mesmo tempo, no ano da Redenc¢ao ha que repensar a
verdade expressa na Enciclica Redemptor Hominis: em Cristo « cada um dos homens se torna o

caminho da Igreja ». (4) Pode dizer-se que o homem se torna caminho da Igreja de modo
particular quando o sofrimento entra na sua vida. Isso acontece, como é sabido, em diversos
momentos da vida; verifica-se de diversas maneiras e assume dimensdes diferentes; mas, de
uma forma ou de outra, o sofrimento parece ser, e € mesmo, quase inseparavel da existéncia
terrena do homem.

Dado, pois, que o homem no decorrer da sua vida terrena trilha, de um modo ou de outro, o
caminho do sofrimento, a Igreja deveria, em todos os tempos — e talvez de um modo especial no
Ano da Redengao — encontrar-se com o homem precisamente neste caminho. A Igreja, que
nasce do mistério da Redengao na Cruz de Cristo, tem o dever de procurar o encontro com o
homem, de modo particular no caminho do seu sofrimento. E em tal encontro que o homem « se
torna o caminho da Igreja »; e este € um dos caminhos mais importantes.

4. Daqui tem a sua origem também a presente reflexao, precisamente neste Ano da Redencéo: a
reflexao sobre o sofrimento. O sofrimento humano suscita compaixao, inspira também respeito e,
a seu modo, intimida. Nele, efectivamente, esta contida a grandeza de um mistério especifico.
Este respeito particular por todo e qualquer sofrimento humano deve ficar assente no principio de
quanto vai ser explanado a seguir, que promana da necessidade mais profunda do coragdo, bem
como de um imperativo da fé. Estes dois motivos parecem aproximar-se particularmente um do
outro e unir-se entre si, quanto ao tema do sofrimento: a necessidade do coragao impde-nos
vencer a timidez; e o imperativo da fé — formulado, por exemplo, nas palavras de Sao Paulo
citadas no inicio — proporciona o conteudo, em nome e em virtude da qual nés ousamos tocar
naquilo que parece ser tao intangivel em cada um dos homens; efectivamente, o homem no seu
sofrimento permanece um mistério intangivel.
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O MUNDO DO SOFRIMENTO HUMANO

5. Se bem que na sua dimensao subjectiva, como facto pessoal, encerrado no concreto e
irrepetivel intimo do homem, o sofrimento parega ser algo quase inefavel e ndo comunicavel,
talvez nenhuma outra coisa exija ao mesmo tempo tanto como ele — na sua « realidade objectiva
» — ser tratada, meditada e concebida, dando ao problema uma forma explicita; e dai, que a seu
respeito se levantem questdes de fundo e que para estas se procurem as respostas. Nao se trata
aqui, como se vera, somente de fazer uma descricdo do sofrimento. Existem outros critérios, que
estao para além da esfera da descrigao, dos quais devemos langar mao quando queremos
penetrar no mundo do sofrimento humano.

A medicina, enquanto ciéncia e, conjuntamente, como arte de curar, descobre no vasto terreno
dos sofrimentos do homem o seu sector mais conhecido; ou seja, aquele que € identificado com
maior precisao e, correlativamente, contrabalangado pelos métodos do « reagir » (isto é, da
terapia). Contudo, isso € apenas um sector. O campo do sofrimento humano é muito mais vasto,
muito mais diversificado e mais pluridimensional. O homem sofre de diversas maneiras, que nem
sempre sao consideradas pela medicina, nem sequer pelos seus ramos mais avancados. O
sofrimento € algo mais amplo e mais complexo do que a doenga e, ao mesmo tempo, algo mais
profundamente enraizado na prépria humanidade. E-nos dada uma certa ideia quanto a este
problema pela distingao entre sofrimento fisico e sofrimento moral. Esta distingcido toma como
fundamento a dupla dimensao do ser humano e indica o elemento corporal e espiritual como o
imediato ou directo sujeito do sofrimento. Ainda que se possam usar, até certo ponto, como
sinbnimas as palavras « sofrimento » e « dor », o sofrimento fisico da-se quando, seja de que
modo for, « déi » o corpo; enquanto que o sofrimento moral € « dor da alma ». Trata-se, de facto,
da dor de tipo espiritual € ndo apenas da dimensao « psiquica » da dor, que anda sempre junta
tanto com o sofrimento moral, como com o sofrimento fisico. A amplidao do sofrimento moral e a
multiplicidade das suas formas ndo sdo menores do que as do sofrimento fisico; mas, ao mesmo
tempo, o primeiro apresenta-se como algo mais dificil de identificar e de ser atingido pela terapia.

6. A Sagrada Escritura é um grande livro sobre o sofrimento. Do Antigo Testamento fazemos
mencao apenas de alguns exemplos de situagdes que patenteiam as marcas do sofrimento; e,
em primeiro lugar, do sofrimento moral: o perigo de morte; (5) a morte dos préprios filhos (6) e
especialmente a morte do filho primogénito e unico; (7) e depois também: a falta de
descendéncia; (8) a saudade da patria; (9) a perseguicao e a hostilidade do meio ambiente;(10) o
escarnio e a zombaria em relagao a quem sofre; (11) a solidao e o abandono; (12) e ainda outros,
como: 0os remorsos de consciéncia; (13) a dificuldade em compreender a razao por que 0s maus
prosperam e os justos sofrem; (14) a infidelidade e a ingratiddo da parte dos amigos e vizinhos;
(15) e, finalmente, as desventuras da prépria nagéo. (16)

O Antigo Testamento, considerando o0 homem como um « conjunto » psicofisico, associa
frequentemente os sofrimentos « morais » a dor de determinadas partes do organismo: dos
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0ss0s," dos rins, (18) do figado, (19) das visceras (20) e do coragdo. (21) Nao se pode negar,
efectivamente, que os sofrimentos morais tém também uma componente « fisica », ou somatica,
e que frequentemente se reflectem no estado geral do organismo.

7. Como se vé pelos exemplos referidos, na Sagrada Escritura encontramos um vasto elenco de
situacdes dolorosas, por diversos motivos, para o homem. Este elenco diversificado ndo esgota,
certamente, tudo aquilo que sobre o tema do sofrimento ja disse e constantemente repete o livro
da histdria do homem (que é prevalentemente um « livro ndo escrito »); e menos ainda o que
disse o livro da historia da humanidade, lido através da historia de cada homem.

Pode-se dizer que o homem sofre, quando ele experimenta um mal qualquer. A relagao entre
sofrimento e mal, no vocabulario do Antigo Testamento, € posta em evidéncia como identidade.
Com efeito, este vocabulario ndo possuia uma palavra especifica para designar o « sofrimento »;
por isso, definia como « mal » tudo aquilo que era sofrimento». (22) Somente a lingua grega — e,
conjuntamente, o Novo Testamento (e as versdes gregas do Antigo) — se serve do verbo «
TTaoxw (pasko) = sou afectado por..., experimento uma sensacao, sofro »; e gracas a este termo
o sofrimento ja ndo é directamente identificavel com o mal (objectivo), mas exprime uma situagao
na qual o homem sente o mal e, sentindo-o, torna-se sujeito de sofrimento. Este, de facto, possui
ao mesmo tempo caracter activo e passivo (de « patior »). Mesmo quando o homem se provoca
por si proprio um sofrimento, quando € autor do mesmo, esse sofrimento permanece como algo
passivo na sua esséncia metafisica.

Isto, contudo, ndo quer dizer que o sofrimento em sentido psicolégico ndo seja assinalado por
uma « actividade » especifica. Ha, de facto, uma « actividade » multipla e subjectivamente
diferenciada de dor, de tristeza, de desilusao, de abatimento ou, até, de desespero, conforme a
intensidade do sofrimento, a sua profundidade e, indirectamente, conforme toda a estrutura do
sujeito que sofre e a sua sensibilidade especifica. No &mago daquilo que constitui a forma
psicoldgica do sofrimento encontra-se sempre uma experiéncia do mal, por motivo do qual o
homem sofre.

Assim, a realidade do sofrimento levanta uma pergunta quanto a esséncia do mal: o que é o mal?

Esta pergunta parece inseparavel, num certo sentido, do tema do « sofrimento ». A resposta
crista neste ponto € diversa daquela que é dada por certas tradi¢goes culturais e religiosas, para
as quais a existéncia € um mal de que é necessario libertar-se. O Cristianismo proclama que a
existéncia é essencialmente um bem e o bem daquilo que existe; professa a bondade do Criador
e proclama o bem das criaturas. O homem sofre por causa do mal, que € uma certa falta,
limitagao ou distor¢do do bem. Poder-se-ia dizer que o homem sofre por causa de um bem do
qual ndo participa, do qual é, num certo sentido, excluido, ou do qual ele préprio se privou. Sofre
em particular quando « deveria » ter participagao num determinado bem — segundo a ordem
normal das coisas — e nao a tem.
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Por conseguinte, no conceito cristdo a realidade do sofrimento explica-se por meio do mal que, de
certa maneira, esta sempre em referéncia a um bem.

8. O sofrimento humano constitui em si préprio como que um « mundo » especifico, que existe
juntamente com o homem, que surge nele e passa, ou entao que as vezes nao passa, mas se
consolida e aprofunda nele. Este mundo do sofrimento, abrangendo muitos, numerosissimos
sujeitos, existe por assim dizer na dispersdo. Cada um dos homens, mediante o seu sofrimento
pessoal, por um lado constitui s6 uma pequena parte desse « mundo »; mas, ao mesmo tempo,
esse « mundo » esta nele como uma entidade finita e irrepetivel. A par disso existe também a
dimensao inter-humana e social. O mundo do sofrimento possui como que uma sua propria
capacidade. Os homens que sofrem tornam-se semelhantes entre si por efeito da analogia da sua
situacao, da provacao do destino partilhado, ou da necessidade de compreensao e de cuidados;
mas sobretudo, talvez, por causa do persistente interrogar-se sobre o sentido do sofrimento.
Embora o mundo do sofrimento exista na dispersao, contém em si, a0 mesmo tempo, um singular
desafio a comunhé&o e a solidariedade. Procuraremos dar ouvidos também a este apelo na
presente reflexao.

Ao pensar no mundo do sofrimento e no seu significado pessoal e ao mesmo tempo colectivo,
nao se pode, enfim, deixar de notar o facto de que este mundo como que se adensa de modo
particular nalguns periodos de tempo e em certos espacos da existéncia humana. E o que
acontece, por exemplo, nos casos de calamidades naturais, de epidemias, catastrofes e
cataclismos, ou de diversos flagelos sociais; pense-se, entre outros, no caso de um periodo de
ma colheita e relacionado com isso — ou por diversas outras causas — no flagelo da fome.

Pensemos, por fim, na guerra. Refiro-me a ela de modo especial. E falo das ultimas duas guerras
mundiais; destas foi a segunda que fez uma ceifa muito maior de vidas e uma acumulagao mais
penosa de sofrimentos humanos. E acontece que a segunda metade do nosso século — como
que em propor¢do com os erros e transgressées da nossa civilizagao contemporanea — contém
em si por sua vez uma ameaga tao horrivel de guerra nuclear, que nao podemos pensar neste
periodo sendo em termos de acumulacao incomparavel de sofrimentos, que vao até a possivel
autodestruicdo da humanidade. Deste modo, aquele mundo de sofrimento, que afinal tem o seu
sujeito em cada homem, parece transformar-se na nossa época — talvez mais do que em
qualquer outro momento — num particular « sofrimento do mundo »: de um mundo que se acha,
como nunca, transformado pelo progresso operado pelo homem; e esta ao mesmo tempo, como
nunca, em perigo por causa dos erros e culpas do mesmo homem.

EM BUSCA DA RESPOSTA
A PERGUNTA SOBRE O SENTIDO DO SOFRIMENTO
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9. No fundo de cada sofrimento experimentado pelo homem, como também na base de todo o
mundo dos sofrimentos, aparece inevitavelmente a pergunta: porqué? E uma pergunta acerca da
causa, da razdo e também acerca da finalidade (para qué?); trata-se sempre, afinal, de uma
pergunta acerca do sentido. Esta ndo sé acompanha o sofrimento humano, mas parece até
determinar o seu conteudo humano, o que faz com que o sofrimento seja propriamente sofrimento
humano.

A dor, como € 6bvio, em especial a dor fisica, encontra-se amplamente difundida no mundo dos
animais. Mas s6 o homem, ao sofrer, sabe que sofre e se pergunta o porqué; e sofre de um modo
humanamente ainda mais profundo se ndo encontra uma resposta satisfatoria. Trata-se de uma
pergunta dificil, como & também dificil uma outra muito afim, ou seja, a que diz respeito ao mal.
Porqué o mal? Porqué o mal no mundo? Quando fazemos a pergunta desta maneira fazemos
sempre também, ao menos em certa medida, uma pergunta sobre o sofrimento.

Ambas as perguntas sao dificeis, quando o homem as faz ao homem, os homens aos homens,
como também quando o homem as apresenta a Deus. Com efeito, 0 homem nao pde esta
questao ao mundo, ainda que muitas vezes o sofrimento Ihe provenha do mundo; mas pde-na a
Deus, como Criador e Senhor do mundo.

E bem sabido que, quando se calcorreia o terreno desta pergunta, se chega ndo s6 a multiplas
frustragdes e conflitos nas relagdes do homem com Deus, mas sucede até chegar-se a propria
negacéo de Deus. Se, efectivamente, a existéncia do mundo como que abre o olhar da alma a
existéncia de Deus, a sua sapiéncia, poder e magnificéncia, entdo o mal e o sofrimento parecem
ofuscar esta imagem, as vezes de modo radical; e isto mais ainda olhando ao quotidiano com a
dramaticidade de tantos sofrimentos sem culpa e de tantas culpas sem pena adequada. Esta
circunstancia, portanto — mais do que qualquer outra, talvez — indica quanto € importante a
pergunta sobre o sentido do sofrimento e com que acuidade se devam tratar, quer a mesma
pergunta, quer as possiveis respostas a dar-lhe.

10. O homem pode dirigir tal pergunta a Deus, com toda a comogao do seu coragdo e com a
mente cheia de assombro e de inquietude; e Deus espera por essa pergunta e escuta-a, como
vemos na Revelagao do Antigo Testamento. A pergunta encontrou a sua expressao mais viva no
Livro de Job.

E conhecida a histéria deste homem justo que, sem culpa nenhuma da sua parte, é provado com
inumeros sofrimentos. Perde os seus bens, os filhos e filhas e, por fim, ele proprio € atingido por
uma doenga grave. Nesta situagao horrivel, apresentam-se em sua casa trés velhos amigos que
procuram — cada um com palavras diferentes — convencé-lo de que, para ter sido atingido por
tao variados e tao terriveis sofrimentos, deve ter cometido alguma falta grave. Com efeito, dizem-
Ihe eles, o sofrimento atinge 0 homem sempre como pena por uma culpa; € mandado por Deus,
que é absolutamente justo e age com motivagdes que sao da ordem da justi¢a. Dir-se-ia que os
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velhos amigos de Job querem nao sé convencé-lo da justeza moral do mal, mas, de algum modo,
procuram defender, aos seus proprios olhos, o sentido moral do sofrimento. Este, a seu ver, pode
ter sentido somente como pena pelo pecado; e portanto, exclusivamente no plano da justica de
Deus, que paga o bem com o bem e o mal com o mal.

O ponto de referéncia, neste caso, € a doutrina expressa noutros escritos do Antigo Testamento,
qgue nos apresentam o sofrimento como castigo infligido por Deus pelos pecados dos homens. O
Deus da Revelacgao é Legislador e Juiz em plano tao elevado, que nenhuma autoridade temporal
o pode alcancgar. O Deus da Revelacao, efectivamente, primeiro que tudo € o Criador, do qual
provém, juntamente com a existéncia, o bem que € essencial a criagao. Por conseguinte, a
violagao consciente e livre deste bem, por parte do homem, € ndo sé transgressao da lei, mas
também ofensa ao Criador, que é o Primeiro Legislador. Tal transgressao tem caracter de pecado
no sentido proprio, isto €, no sentido biblico e teoldgico desta palavra. Ao mal moral do pecado
corresponde o castigo, que garante a ordem moral no mesmo sentido transcendente em que esta
ordem foi estabelecida pela vontade do Criador e Supremo Legislador. Daqui se segue também
uma das verdades fundamentais da fé religiosa, baseada igualmente na Revelagao; ou seja, que
Deus é juiz justo, que premeia o bem e castiga o mal: « Vés, Senhor, sois justo em tudo o que
fizestes; todas as vossas obras sédo verdadeiras, rectos os vossos caminhos, todos os vossos
juizos se baseiam na verdade, e tomastes decisdes conforme a verdade em tudo o que fizestes
gue nos sobreviesse e a cidade santa dos nossos pais, Jerusalém. Sim, em verdade e justica nos
infligistes todos estes castigos por causa de nossos pecados ». (23)

Na opinido manifestada pelos amigos de Job exprime-se uma convicgao que também se encontra
na consciéncia moral da humanidade: a ordem moral objectiva exige uma pena para a
transgressao, para o pecado e para o crime. Sob este ponto de vista, o sofrimento aparece como
um « mal justificado ». A convicg¢ao daqueles que explicam o sofrimento como castigo pelo
pecado apoia-se na ordem da justiga, e isso corresponde a opinido expressa por um dos amigos
de Job: « Pelo que vi, aqueles que cultivam a iniquidade e os que semeiam a maldade também as
colhem ». (24)

11. Job, no entanto, contesta a verdade do principio que identifica o sofrimento com o castigo do
pecado; e faz isso baseando-se na prépria situacado pessoal. Ele, efectivamente, tem consciéncia
de nao ter merecido semelhante castigo; e, por outro lado, vai expondo o bem que praticou
durante a sua vida. Por fim, o proprio Deus desaprova os amigos de Job pelas suas acusagoes e
reconhece que Job ndo € culpado. O seu sofrimento € o de um inocente: deve ser aceite como
um mistério, que o0 homem nao esta em condigbes de entender totalmente com a sua inteligéncia.

O Livro de Job ndo abala as bases da ordem moral transcendente, fundada sobre a justi¢ga, como

sao propostas em toda a Revelagéo, na Antiga e na Nova Alianga. Contudo este Livro demonstra

ao mesmo tempo, com toda a firmeza, que os principios desta ordem nédo podem ser aplicados de
maneira exclusiva e superficial. Se é verdade que o sofrimento tem um sentido como castigo,
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quando ligado a culpa, ja ndo é verdade que todo o sofrimento seja consequéncia da culpa e
tenha caracter de castigo. A figura do justo Job € disso prova convincente no Antigo Testamento.
A revelagao, palavra do proprio Deus, poe o problema do sofrimento do homem inocente com
toda a clareza: o sofrimento sem culpa. Job n&o foi castigado; ndo havia razéo para lhe ser
infligida uma pena, ndo obstante ter sido submetido a uma durissima prova. Da introdugéo do
Livro deduz-se que Deus condescendeu com esta provagao, em seguida a provocacgao de
Satanas. Este, de facto, impugnou diante do Senhor a justica de Job: « Acaso teme Job a Deus
em vao? ... Abencoastes os seus empreendimentos e os seus rebanhos expandem-se sobre a
terra. Mas estendei a vossa méo e tocai nos seus bens; juro que vos amaldigoara na vossa face
». (25) Se o Senhor permite que Job seja provado com sofrimento, fa-lo para demonstrar a sua
justica. O sofrimento tem caracter de prova.

O Livro de Job n3o é a Ultima palavra da Revelag&o sobre este tema. E um anuncio, de certo
modo, da Paixao de Cristo. Entretanto, so6 por si, ja € argumento suficiente para que a resposta a
pergunta sobre o sentido do sofrimento nao fique ligada, sem reservas, a ordem moral baseada
somente na justica. Se tal resposta tem uma fundamental e transcendente razao e validade, ao
mesmo tempo apresenta-se nao so insuficiente em casos analogos ao do sofrimento do justo Job,
mas parece, mais ainda, reduzir e empobrecer o conceito de justica que encontramos na
Revelagao.

12. O Livro de Job pbe de modo perspicaz, a pergunta sobre o « porqué » do sofrimento; e
mostra também que ele atinge o inocente, mas ainda nao da a solugao ao problema.

No Antigo Testamento notamos uma orientagao que tende a superar o conceito segundo o qual o
sofrimento teria sentido unicamente como castigo pelo pecado, ao mesmo tempo que se acentua
o valor educativo da pena-sofrimento. Deste modo, nos sofrimentos infligidos por Deus ao povo
eleito esta contido um convite da sua misericordia, que corrige para levar a conversao.

« Estes castigos ndo sucederam para a nossa ruina, mas sdo uma ligao salutar para o nosso
povo ».(26)

Assim é afirmada a dimensao pessoal da pena. Segundo esta dimensao, a pena tem sentido ndo
s6 porque serve para contrabalancar o mesmo mal objectivo da transgressao com outro mal, mas
sobretudo porque oferece a possibilidade de reconstruir o bem no proprio sujeito que sofre.

Isto € um aspecto importantissimo do sofrimento. Esta profundamente arraigado em toda a
Revelacédo da Antiga e sobretudo da Nova Alianga. O sofrimento deve servir a converséo, isto €, a
reconstru¢cao do bem no sujeito, que pode reconhecer a misericordia divina neste chamamento a
peniténcia. A peniténcia tem como finalidade superar o mal que, sob diversas formas, se encontra
latente no homem, e consolidar o bem, tanto no mesmo homem, como nas relagdes com os
outros e, sobretudo, com Deus.
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13. Mas para se poder perceber a verdadeira resposta ao « porqué » do sofrimento, devemos
voltar a nossa atencgao para a revelagdo do amor divino, fonte ultima do sentido de tudo aquilo
que existe. O amor € também a fonte mais rica do sentido do sofrimento que, ndo obstante,
permanece sempre um mistério; estamos conscientes da insuficiéncia e inadequacao das nossas
explicagdes. Cristo introduz-nos no mistério e ajuda-nos a descobrir o « porqué » do sofrimento,
na medida em que noés formos capazes de compreender a sublimidade do amor divino.

Para descobrir o sentido profundo do sofrimento, seguindo a Palavra de Deus revelada, € preciso
abrir-se amplamente ao sujeito humano com as suas multiplas potencialidades. E preciso,
sobretudo, acolher a luz da Revelacao, nao s6 porque ela exprime a ordem transcendente da
justica, mas também porque ilumina esta ordem com o amor, qual fonte definitiva de tudo o que
existe. O Amor € ainda a fonte mais plena para a resposta a pergunta acerca do sentido do
sofrimento. Esta resposta foi dada por Deus ao homem na Cruz de Jesus Cristo.

\Y

JESUS CRISTO:
O SOFRIMENTO VENCIDO PELO AMOR

14. « Deus amou tanto o mundo que deu o Seu Filho unigénito, para que todo aquele que cré
n'Ele ndo perega, mas tenha a vida eterna ». (27) Estas palavras pronunciadas por Cristo no
coléquio com Nicodemos, introduzem-nos no préprio centro da ac¢ao salvifica de Deus. Elas
exprimem também a propria esséncia da soteriologia crista, quer dizer, da teologia da salvagao. E
salvacao significa libertagdo do mal; e por isso mesmo esta em relagdo intima com o problema do
sofrimento. Segundo as palavras dirigidas a Nicodemos, Deus da o seu Filho ao « mundo » para
libertar o homem do mal, que traz em si a definitiva e absoluta perspectiva do sofrimento. Ao
mesmo tempo, a palavra « da » (« deu ») indica que esta libertacdo deve ser realizada pelo Filho
unigénito, mediante o seu préprio sofrimento. E nisto se manifesta o amor, o amor infinito, quer do
mesmo Filho unigénito, quer do Pai, o qual « da » para isso o seu Filho. Tal € o amor para com o
homem, o amor pelo « mundo »: € o amor salvifico.

Encontramo-nos aqui — importa dar-nos conta disso claramente na nossa reflexdo comum sobre
este problema — perante uma dimensdo completamente nova do nosso tema. E uma dimens&o
diversa daquela que determinava e, em certo sentido, restringia a busca do significado do
sofrimento dentro dos limites da justica. E a dimensdo da Redencéo, que no Antigo Testamento
as palavras do justo Job — pelo menos segundo o texto da Vulgata — parecem ja prenunciar: «
Sei, de facto, que o meu Redentor vive e que no ultimo dia ... verei o meu Deus ... ».28 Enquanto
gue até aqui as nossas consideragoes se concentravam, primeiro que tudo e, em certo sentido,
exclusivamente, no sofrimento sob as suas multiplas formas temporais (como era o caso também
dos sofrimentos do justo Job), agora as palavras do coléquio de Jesus com Nicodemos, acima
citadas, referem-se ao sofrimento no seu sentido fundamental e definitivo. Deus da o seu Filho
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unigénito, para que o homem « nao perega »; e o significado deste « ndo perecga » é
cuidadosamente determinado pelas palavras que lhe seguem: « mas tenha a vida eterna ».

O homem « perece », quando perde a « vida eterna ». O contrario da salvagao nao é, pois,
somente o sofrimento temporal, qualquer sofrimento, mas o sofrimento definitivo: a perda da vida
eterna, o ser repelido por Deus, a condenagao. O Filho unigénito foi dado a humanidade para
proteger o homem, antes de mais nada, deste mal definitivo e do sofrimento definitivo. Na sua
missao salvifica, portanto, o Filho deve atingir o mal nas suas proprias raizes transcendentais, a
partir das quais se desenvolve na histéria do homem. Estas raizes transcendentais do mal estéo
pegadas ao pecado e a morte: elas estao, de facto, na base da perda da vida eterna. A missao do
Filho unigénito consiste em vencer o pecado e a morte. E Ele vence o pecado com a sua
obediéncia até a morte, e vence a morte com a sua ressurrei¢ao.

15. Quando se diz que Cristo com a sua missdo atinge o mal nas proprias raizes, nés pensamos
nao s6 no mal e no sofrimento definitivo, escatolégico (para que o homem « ndo perega, mas
tenha a vida eterna »), mas também — pelo menos indirectamente — no mal e no sofrimento na
sua dimensao temporal e historica. O mal, de facto, permanece ligado ao pecado e a morte. E
ainda que se deva ter muita cautela em considerar o sofrimento do homem como consequéncia
de pecados concretos (como mostra precisamente o exemplo do justo Job), ele ndo pode contudo
ser separado do pecado das origens, daquilo que em Sao Jodo é chamado « o pecado do mundo
», (29) nem do pano de fundo pecaminoso das acgdes pessoais € dos processos sociais na
histéria do homem. Se nao € permitido aplicar aqui o critério restrito da dependéncia directa
(como faziam os trés amigos de Job), ndo se pode também, por outro lado, pbér absolutamente de
parte o critério segundo o qual, na base dos sofrimentos humanos, ha uma multiplice implicagao
com o pecado.

Sucede o mesmo quando se trata da morte. Esta, muitas vezes, até é esperada, como uma
libertacdo dos sofrimentos desta vida; ao mesmo tempo, ndo € possivel deixar passar
despercebido que ela constitui como que uma sintese definitiva da obra destrutora do sofrimento,
tanto no organismo corporal como na vida psiquica. Mas a morte comporta, antes de mais, a
desagregacao da personalidade total psicofisica do homem. A alma sobrevive e subsiste
separada do corpo, ao passo que 0 corpo € sujeito a uma decomposi¢ao progressiva, segundo as
palavras do Senhor Deus, pronunciadas depois do pecado cometido pelo homem nos principios
da sua histdria terrena: « Es pd e em pé te has-de tornar ».(30) Portanto, mesmo que a morte n&o
seja um sofrimento no sentido temporal da palavra, mesmo que de certo modo ela se encontre
para além de todos os sofrimentos, contudo o mal que o ser humano nela experimenta tem um
caracter definitivo e totalizante. Com a sua obra salvifica, o Filho unigénito liberta o homem do
pecado e da morte. Antes de mais, cancela da histéria do homem o dominio do pecado, que se
enraizou sob o influxo do Espirito maligno a partir do pecado original; e da desde entdo ao
homem a possibilidade de viver na Graga santificante. Na esteira da vitéria sobre o pecado, tira o
dominio também a morte, abrindo, com a sua ressurrei¢ao, o caminho para a futura ressurreicao
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dos corpos. Uma e outra sdo condigao essencial da « vida eterna », isto €, da felicidade definitiva
do homem em unidao com Deus; isto, para os salvados, quer dizer que na perspectiva
escatoldgica o sofrimento é totalmente cancelado.

Como consequéncia da obra salvifica de Cristo, 0 homem passou a ter, durante a sua existéncia
na terra, a esperanca da vida e da santidade eternas. E ainda que a vitoria sobre o pecado e
sobre a morte, alcangada por Cristo com a sua Cruz e a sua Ressurreigdo, nao suprima os
sofrimentos temporais da vida humana, nem isente do sofrimento toda a dimensao histérica da
existéncia humana, ela projecta, no entanto, sobre essa dimensao e sobre todos os sofrimentos
uma luz nova. E a luz do Evangelho, ou seja, da Boa Nova. No centro desta luz encontra-se a
verdade enunciada no coléquio com Nicodemos: « Com efeito, Deus amou tanto o mundo que
deu o seu Filho unigénito ».(31) Esta verdade opera uma mudancga, desde os fundamentos, no
quadro da histéria do homem e da sua situagao terrena. Apesar do pecado que se enraizou nesta
histéria, como herancga original, como « pecado do mundo » e como suma dos pecados pessoais,
Deus Pai amou o Filho unigénito, isto €, ama-o de modo perduravel; depois, no tempo,
precisamente por motivo deste amor que supera tudo, Ele « da » este Filho, a fim de que atinja as
préprias raizes do mal humano e assim se aproxime, de maneira salvifica, do inteiro mundo do
sofrimento, no qual o homem é participante.

16. Na sua actividade messianica no meio de Israel, Cristo tornou-se incessantemente proximo do
mundo do sofrimento humano. « Passou fazendo o bem »; (32) e adoptava este seu modo de
proceder em primeiro lugar para com os que sofriam e 0s que esperavam ajuda. Curava os
doentes, consolava os aflitos, dava de comer aos famintos, libertava os homens da surdez, da
cegueira, da lepra, do demonio e de diversas deficiéncias fisicas; por trés vezes, restituiu mesmo
a vida aos mortos. Era sensivel a toda a espécie de sofrimento humano, tanto do corpo como da
alma. Ao mesmo tempo ensinava; e no centro do seu ensino propds as oito bem-aventurancgas,
que sao dirigidas aos homens provados por diversos sofrimentos na vida temporal. Estes sdo os
« pobres em espirito », « os aflitos », « os que tém fome e sede de justica », « 0s perseguidos por
causa da justica », quando os injuriam, os perseguem e, mentindo, dizem toda a espécie de mal
contra eles por causa de Cristo... (33) E assim segundo S&o Mateus; e Sdo Lucas menciona
ainda explicitamente aqueles « que agora tém fome ». (34)

De qualquer modo, Cristo aproximou-se do mundo do sofrimento humano, sobretudo pelo facto
de ter ele proprio assumido sobre si este sofrimento. Durante a sua actividade publica, ele
experimentou ndo sé o cansaco, a falta de uma casa, a incompreensiao mesmo da parte dos que
viviam mais perto dele, mas também e acima de tudo foi cada vez mais acantoado por um circulo
hermético de hostilidade, ao mesmo tempo que se iam tornando cada dia mais manifestos os
preparativos para o eliminar do mundo dos vivos. E Cristo estava cénscio de tudo isto e muitas
vezes falou aos seus discipulos dos sofrimentos e da morte que o esperavam: « Eis que subimos
a Jerusalém; e o Filho do homem vai ser entregue nas maos dos principes dos sacerdotes e dos
escribas, e eles condena-lo-do a morte e entrega-lo-do nas maos dos gentios, que o hao-de
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escarnecer, cuspir sobre ele, flagelar e matar. Mas trés dias depois ressuscitara ». (35) Cristo vai
ao encontro da sua paixao e morte com plena consciéncia da missao que deve realizar
exactamente desse modo. E por meio deste seu sofrimento que ele tem de fazer com que « 0
homem néo pereca, mas tenha a vida eterna ». E precisamente por meio da sua Cruz que ele
deve atingir as raizes do mal, que se embrenham na histéria do homem e nas almas humanas. E
precisamente por meio da sua Cruz que ele deve realizar a obra da salvacao. Esta obra, no
designio do Amor eterno, tem um caracter redentor.

Por isso, Cristo repreende severamente Pedro quando ele pretende faze-lo abandonar os
pensamentos sobre o sofrimento e a morte na Cruz. (36) E quando, no momento de Ele ser preso
no Getsémani, o mesmo Pedro procura defendé-lo com a espada, Cristo diz-lhe: « Mete a tua
espada na bainha ... Como se cumpririam entéo as Escrituras, segundo as quais € necessario
que assim suceda? ». (37) E diz ainda: « Nao hei-de eu beber o calice que meu Pai me deu? ».
(38) Esta resposta — tal como outras que aparecem em diversos pontos do Evangelho —
mostram quanto Cristo estava profundamente compenetrado do pensamento que ja tinha
exprimido no coloquio com Nicodemos: « Com efeito, Deus amou tanto o mundo que deu o seu
Filho unigénito, para que todo aquele que cré n'Ele ndo perega, mas tenha a vida eterna ». (39)
Cristo encaminha-se para o proprio sofrimento, consciente da forca salvifica deste; e vai,
obediente ao Pai e, acima de tudo, unido ao Pai naquele mesmo amor, com o qual Ele amou o
mundo e 0 homem no mundo. E por isso, Sdo Paulo escrevera, referindo-se a Cristo: « Amou-me
e entregou-se a si mesmo por mim ». (40)

17. As Escrituras tinham que ser cumpridas. Eram muitos os textos messianicos do Antigo
Testamento que anunciavam os sofrimentos do futuro Ungido de Deus. De entre todos eles, é
particularmente comovedor aquele que habitualmente se designa como Canto quarto do Servo de
Javeé, contido no Livro de Isaias. O profeta, que justamente € chamado «o quinto evangelista »,
da-nos neste Canto a imagem dos sofrimentos do Servo, com um realismo tao vivo como se o
contemplasse com os préprios olhos: com os olhos do corpo e com os do espirito. A paixao de
Cristo torna-se, a luz dos versiculos de Isaias, quase mais expressiva e comovente do que nas
descrigdes dos préprios evangelistas. Eis como se nos apresenta o verdadeiro Homem das dores:

« Nao tem aparéncia bela nem decorosa

para atrair os nossos olhares...

Foi desprezado e evitado pelos homens,

homem das dores, familiarizado com o sofrimento;
como pessoa da qual se desvia o rosto,

desprezivel e sem valor para nos.

No entanto, ele tomou sobre si as nossas enfermidades
carregou-se com as nossas dores,

e nos o julgavamos agoitado

e homem ferido por Deus e humilhado.
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Mas foi transpassado por causa dos nossos delitos,
e espezinhado por causa das nossas culpas.
A punigao salutar para nés foi-lhe infligida a ele,
e as suas chagas nos curaram.
Todos nés, como ovelhas, nos desgarramos,
cada um seguia 0 seu caminho;
o Senhor fez cair sobre ele
as culpas de todos nos ». (41)

O Canto do Servo sofredor contém uma descri¢ao na qual se podem, de certo modo, identificar
0os momentos da paixao de Cristo com varios pormenores dos mesmos: a prisao, a humilhagao,
as bofetadas, os escarros, o rebaixamento da propria dignidade do prisioneiro, o juizo injusto; e, a
seguir, a flagelacéo, a coroacao de espinhos e o escarnio, a caminhada com a cruz, a crucifixdo e
a agonia.

Mais do que esta descricdo da paixao, impressiona-nos ainda nas palavras do Profeta a
profundidade do sacrificio de Cristo. Ele, embora inocente, carregou-se com os sofrimentos de
todos os homens, porque assumiu sobre si os pecados de todos. « O Senhor fez cair sobre ele as
culpas de todos nos »: todo o pecado do homem, na sua extensio e profundidade, se torna a
verdadeira causa do sofrimento do Redentor. Se o sofrimento « se pode medir » pelo mal
suportado, entdo as expressoes do Profeta permitem-nos compreender a medida deste mal e
deste sofrimento que Cristo carregou sobre si. Pode-se dizer que se trata de um sofrimento «
substitutivo »; mas ele €, sobretudo, « redentor ». O Homem das dores da citada profecia é
verdadeiramente aquele « cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo ». (42) Com o seu
sofrimento, os pecados séo cancelados precisamente porque s6 ele, como Filho unigénito, podia
toma-los sobre si, assumi-los com aquele amor para com o Pai que supera o mal de todos os
pecados; num certo sentido, ele aniquila este mal, no plano espiritual das relagdes entre Deus e a
humanidade, e enche o espaco criado com o bem.

Deparamos aqui com a dualidade de natureza de um unico sujeito pessoal do sofrimento
redentor. Aquele que, com a sua paixao e morte na Cruz, opera a Redengao € o Filho unigénito
que Deus nos « deu ». Ao mesmo tempo, este Filho da mesma natureza que o Pai sofre como
homem. O seu sofrimento tem dimensdes humanas; e tem igualmente — Unicas na histoéria da
humanidade — uma profundidade e intensidade que, embora sendo humanas, podem ser
também uma profundidade e intensidade de sofrimento incomparaveis, pelo facto de o Homem
que sofre ser o préprio Filho unigénito em pessoa: « Deus de Deus ». Portanto, somente Ele — o
Filho unigénito — é capaz de abarcar a extensado do mal contida no pecado do homem: em cada
um dos pecados e no pecado « total », segundo as dimensdes da existéncia histérica da
humanidade na terra.

18. Pode-se dizer que as consideragdes anteriores nos levam agora directamente ao Getsémani
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e ao Golgota, onde se cumpriu 0 mesmo Canto do Servo sofredor, contido no Livro de Isaias.
Antes de chegar ai, porém, leiamos os versiculos sucessivos do Canto que constituem uma
antecipagao profética da paixao do Getsémani e do Gélgota. O Servo sofredor — e isso € por sua
vez algo essencial para uma analise da paixdo de Cristo — toma sobre si aqueles sofrimentos de
que se falou, de um modo totalmente voluntario:

« Era maltratado e ele sofria,

nao abria a boca;

era como cordeiro levado ao matadouro,

como ovelha muda nas maos do tosquiador.

E nao abriu a boca.

Com tiranica sentenca foi suprimido;

e quem se preocupa pela sua sorte,

pelo modo como foi suprimido da terra dos vivos,

e foi ferido de morte por causa da iniquidade do seu povo?
Deram-lhe com os réus sepultura,

e uma tumba entre os malfeitores,

embora nao tivesse cometido injustiga alguma,

nem se tenha achado engano algum na sua boca ». (43)

Cristo sofre voluntariamente e sofre inocentemente. Ele acolhe, com o seu sofrimento, aquela
interrogacdo — feita muitas vezes pelos homens — que foi expressa, num certo sentido, de uma
maneira radical no Livro de Job. Cristo, porém, ndo so6 € portador em si da mesma interrogacao (e
isso de um modo ainda mais radical, uma vez que Ele ndo € somente homem como Job, mas é o
Filho unigénito de Deus), como da também a resposta mais completa que é possivel a esta
interrogacéo. A resposta emerge, pode-se dizer, da mesma matéria que constitui a pergunta.
Cristo responde a esta pergunta, sobre o sofrimento, e sobre o sentido do sofrimento, ndo apenas
com o seu ensino, isto €, com a Boa Nova, mas primeiro que tudo, com o proprio sofrimento, que
estd integrado, de um modo organico e indissoluvel, com os ensinamentos da Boa Nova. E esta
€, por assim dizer, a ultima palavra, a sintese desse ensino: « a palavra da Cruz », como dirad um
dia Sao Paulo. (44)

Esta « linguagem da Cruz » preenche a imagem da antiga profecia com uma realidade definitiva.
Muitas passagens e discursos da pregacao publica de Cristo atestam como Ele aceita desde o
principio este sofrimento, que é a vontade do Pai para a salvagao do mundo. Neste ponto a
oracdo no Getsémani reveste-se de uma importancia decisiva. As palavras: « Meu Pai, se &€
possivel passe de mim este célice! Contudo, ndo se faga como eu quero, mas como tu queres! »
(45) e as que vém a seguir: « Meu Pai, se este calice ndo pode passar sem que eu o beba, faca-
se a tua vontade », (46) encerram em si uma eloquéncia multiforme. Provam a verdade daquele
amor que, com a sua obediéncia, o Filho unigénito demonstra para com o Pai. Atestam, ao
mesmo tempo, a verdade do seu sofrimento. As palavras da oracado de Cristo no Getsémani
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provam a verdade do amor mediante a verdade do sofrimento. As palavras de Cristo confirmam,
com toda a simplicidade e cabalmente, esta verdade humana do sofrimento: o sofrimento consiste
em suportar o mal, diante do qual o homem estremece; e precisamente como disse Cristo no
Getsémani, também o homem diz: « passe de mim ».

As palavras de Cristo confirmam, ainda, esta unica e incomparavel profundidade e intensidade do
sofrimento, que somente o Homem que é o Filho unigénito pdde experimentar; elas atestam
aquela profundidade e intensidade que as palavras proféticas acima referidas nos ajudam, a sua
maneira, a compreender. Nao, por certo, completamente (para isso seria necessario penetrar o
mistério divino-humano d'Aquele que dele era sujeito); elas ajudam-nos, no entanto, a
compreender pelo menos a diferenga (e, ao mesmo tempo, a semelhanga) que se verifica entre
todo o possivel sofrimento do homem e o do Deus-Homem. O Getsémani é o lugar onde
precisamente este sofrimento, com toda a verdade expressa pelo Profeta quanto ao mal que ele
faz experimentar, se revelou quase definitivamente diante dos olhos da alma de Cristo.

Depois das palavras do Getsémani, vém as palavras pronunciadas no Golgota, que atestam esta
profundidade — unica na histéria do mundo — do mal do sofrimento que se experimenta. Quando
Cristo diz: « Meu Deus, meu Deus, porque me abandonastes? », as suas palavras ndo sao
apenas expressao daquele abandono que, por diversas vezes, se encontra expresso no Antigo
Testamento, especialmente nos Salmos; e, em particular, no Salmo 22 (21), do qual provém as
palavras referidas. (47) Pode-se dizer que estas palavras sobre o abandono nascem no plano da
unido inseparavel do Filho com o Pai, e nascem porque o Pai « fez cair sobre ele as culpas de
todos noés », (48) na linha daquilo mesmo que mais tarde dira S&o Paulo: « A ele, que ndo
conhecera o pecado, Deus tratou-o, por nés, como pecado ». (49) Juntamente com este horrivel
peso, que da bem a medida de « todo » o mal que esta em voltar as costas a Deus, contido no
pecado, Cristo, mediante a profundidade divina da uniao filial com o Pai, apercebe-se bem, de
modo humanamente inexprimivel, deste sofrimento que € a separagao, a rejei¢ao do Pai, a
ruptura com Deus. Mas é exactamente mediante este sofrimento que ele realiza a Redencgao e
pode dizer ao expirar: « Tudo esta consumado ». (50)

Pode-se dizer também que se cumpriu a Escritura, que se realizaram definitivamente as palavras
do Canto do Servo sofredor: « Aprouve ao Senhor esmaga-lo pelo sofrimento ». (51) O
Sofrimento humano atingiu o seu vértice na paixao de Cristo; €, a0 mesmo tempo, revestiu-se de
uma dimensao completamente nova e entrou numa ordem nova: ele foi associado ao amor,
aquele amor de que Cristo falava a Nicodemos, aquele amor que cria o bem, tirando-o mesmo do
mal, tirando-o por meio do sofrimento, tal como o bem supremo da Redencao do mundo foi tirado
da Cruz de Cristo e nela encontra perenemente o seu principio. A Cruz de Cristo tornou-se uma
fonte da qual brotam rios de agua viva. (62) Nela devemos também repropor-nos a pergunta
sobre o sentido do sofrimento, e ler ai até ao fim a resposta a tal pergunta.

\Y
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PARTICIPANTES NOS SOFRIMENTOS DE CRISTO

19. O mesmo Canto do Servo sofredor no Livro de Isaias conduz-nos, através dos versiculos
seguintes, exactamente na direcgao dessa pergunta e dessa resposta:

« Aprouve ao Senhor que...

oferecendo a sua vida em expiacgao,

gozasse de uma descendéncia longeva

e por seu meio tivesse efeito o intento do Senhor.
Das aflicbes do seu coragao saira para ver a luz
e desta visao se ha-de saciar.

O Justo, meu servo, justificara a muitos

e tomara sobre si as nossas culpas.

Por isso, dar-lhe-ei-em prémio as multiddes

e fara dos poderosos os seus despojos,

em recompensa de se ter prodigalizado,

mesmo até a morte,

e se ter deixado contar entre os malfeitores,
guando, ao invés, ele tomou sobre si a culpa de muitos
e intercede pelos malfeitores ». (53)

Pode-se dizer que com a paixao de Cristo todo o sofrimento humano veio a encontrar-se numa
nova situacao. Parece mesmo que Job a tinha pressentido, quando dizia: « Eu sei que o meu
Redentor esta vivo... », (54) e que para ela tivesse orientado o seu proprio sofrimento que, sem a
Redencao, nao teria podido revelar-lhe a plenitude do seu significado. Na Cruz de Cristo, ndo s6
se realizou a Redengao através do sofrimento, mas também o prdprio sofrimento humano foi
redimido. Cristo — sem ter culpa nenhuma prépria — tomou sobre si « todo o mal do pecado ». A
experiéncia deste mal determinou a proporgao incomparavel do sofrimento de Cristo, que se
tornou o preco da Redencdo. E disto que fala o Canto do Servo sofredor de Isaias. Disto falardo
também, a seu tempo, as testemunhas da Nova Alianga, estabelecida com o Sangue de Cristo.
Eis as palavras do Apdstolo Pedro, na sua primeira Carta: « Vés sabeis que nao fostes
resgatados dos vossos costumes futeis, herdados dos vossos antepassados, a prego de coisas
corruptiveis, como a prata e o ouro, mas pelo sangue precioso de Cristo, como de um cordeiro
sem defeito e sem macula ». (55) E o Apdstolo Paulo, na Carta aos Galatas, dira: « Entregou-se a
si mesmo pelos nossos pecados, a fim de nos subtrair ao mundo maligno em que vivemos »; (56)
e na primeira Carta aos Corintios: « Fostes comprados por elevado preco. Glorificai, pois, a Deus
NO VOSSO corpo ». (57)

E assim, com estas e com expressdes semelhantes, que as testemunhas da Nova Alianca falam
da grandeza da Redencéo, que se realizou mediante o sofrimento de Cristo. O Redentor sofreu
em lugar do homem e em favor do homem.
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Todo o homem tem uma sua participacdo na Redencgéo. E cada um dos homens é também
chamado a participar naquele sofrimento, por meio do qual se realizou a Redengao; é chamado a
participar naquele sofrimento, por meio do qual foi redimido também todo o sofrimento humano.
Realizando a Reden¢ao mediante o sofrimento, Cristo elevou ao mesmo tempo o sofrimento
humano ao nivel de Redengé&o. Por isso, todos os homens, com o seu sofrimento, se podem
tornar também participantes do sofrimento redentor de Cristo.

20. Os textos do Novo Testamento exprimem esta mesma ideia em diversos pontos. Na segunda
Carta aos Corintios, o Apdstolo escreve: « Em tudo atribulados, mas nao oprimidos, perplexos,
mas nao desesperados, perseguidos, mas ndo abandonados, abatidos, mas nao perdidos, por
toda a parte levamos sempre no corpo os sofrimentos de Jesus, para que também a vida de
Jesus se manifeste no nosso corpo. De facto, enquanto vivemos, somos continuamente
entregues a morte por causa de Jesus, para que a vida de Jesus se manifeste também na nossa
carne mortal ... com a certeza de que aquele que ressuscitou o Senhor Jesus, nos ressuscitara
também a nds com Jesus ». (58)

Sao Paulo fala dos diversos sofrimentos e, em particular, daqueles em que os primeiros cristaos
se tornavam participantes « por causa de Jesus ». Estes sofrimentos permitem aos destinatarios
desta Carta participar na obra da Redencao, realizada mediante os sofrimentos e a morte do
Redentor. A eloquéncia da Cruz e da morte, no entanto, € completada com a eloquéncia da
Ressurreicao. O homem encontra na Ressurreicdo uma luz completamente nova, que o ajuda a
abrir caminho através das trevas cerradas das humilhagdes, das duvidas, do desespero e da
perseguicao. Por isso, o Apostolo escrevera ainda na segunda Carta aos Corintios: « Pois, assim
como sdo abundantes para nds os sofrimentos de Cristo, assim por obra de Cristo € também
superabundante a nossa consolagao ». (59) Noutras passagens dirige aos destinatarios dos
escritos palavras de encorajamento: « Que o Senhor dirija 0s vossos coragdes para o amor de
Deus e a paciéncia de Cristo ». (60) E na Carta aos Romanos escreve: « Exorto-vos, pois,
irmaos, pela misericérdia de Deus, a oferecer os vossos corpos como sacrificio vivo, santo e
agradavel a Deus; é este o culto espiritual que lhe deveis prestar ». (61)

A prépria participacado nos sofrimentos de Cristo, nestas expressdes apostolicas, reveste-se de
uma dupla dimensao. Se um homem, se torna participante dos sofrimentos de Cristo, isso
acontece porque Cristo abriu o seu sofrimento ao homem, porque Ele proprio, no seu sofrimento
redentor, se tornou, num certo sentido, participante de todos os sofrimentos humanos. Ao
descobrir, pela fé, o sofrimento redentor de Cristo, 0 homem descobre nele, ao mesmo tempo, os
proprios sofrimentos, reencontra-os, mediante a fé, enriquecidos de um novo conteudo e com um
novo significado.

Esta descoberta ditou a Sdo Paulo palavras particularmente vigorosas na Carta aos Galatas: «
Com Cristo estou cravado na Cruz; e ja ndo sou eu que vivo, € Cristo que vive em mim. E,
enquanto eu vivo a vida mortal, vivo na fé do Filho de Deus, que me amou e se entregou a si
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mesmo por mim ». (62) A fé permite ao autor destas palavras conhecer aquele amor que levou
Cristo a Cruz. E se ele amou assim, sofrendo e morrendo, entdo, com este seu sofrimento e
morte, ele vive naquele a quem amou assim, vive no homem: em Paulo. E vivendo nele — a
medida que o Apostolo, consciente disso mediante a fé, responde com amor ao seu amor —
Cristo torna-se também de um modo particular unido ao homem, a Paulo, através da Cruz. Esta
uniao inspirou ao mesmo Apostolo, ainda na Carta aos Galatas, estas outras palavras, nao
menos fortes: « Quanto a mim, jamais suceda que eu me glorie a nao ser na Cruz de nosso
Senhor Jesus Cristo, pela qual o mundo esta crucificado para mim, como eu para o mundo ». (63)

21. A Cruz de Cristo projecta a luz salvifica de um modo assim tdo penetrante sobre a vida do
homem e, em particular, sobre o seu sofrimento, porque, mediante a fé, chega até ele juntamente
com a Ressurreigdo: o mistério da paixao esta contido no mistério pascal. As testemunhas da
paixao de Cristo sdo, a0 mesmo tempo, testemunhas da sua Ressurreicao. Sdo Paulo escreve: «
Poderei conhecé-lo, a ele e a forga da sua Ressurreigcao, e ser integrado na participacéo dos seus
sofrimentos, transformado numa imagem da sua morte, com a esperanca de chegar a
ressurreicao dos mortos ». (64) O Apostolo experimentou isto verdadeiramente: em primeiro
lugar, « a forga da Ressurrei¢gao » de Cristo, no caminho de Damasco; e s6 depois, nesta luz
pascal, chegou aquela « participagao nos seus sofrimentos » de que fala, por exemplo, na Carta
aos Galatas. A caminhada de S&o Paulo € claramente pascal: a participacdo na Cruz de Cristo
realiza-se através da experiéncia do Ressuscitado e, por isso, gragas a uma participagao especial
na Ressurrei¢do. E por esta razdo que mesmo nas expressdes do Apostolo sobre o tema do
sofrimento aparece tao frequentemente o motivo da gldria, a qual a Cruz de Cristo da inicio.

As testemunhas da Cruz e da Ressurreicdo estavam convencidas de que « através de muitas
tribulagdes € que temos de entrar no reino de Deus ». (65) E S&do Paulo, escrevendo aos
Tessalonicenses, exprime-se deste modo: « Nés mesmos nos ufanamos de vés... pela vossa
constancia e pela vossa fidelidade, no meio de todas as vossas afligbes e perseguigdes que
suportais. E isto um indicio do justo juizo de Deus, para que sejais feitos dignos do reino de Deus,
pelo qual, precisamente, sofreis ». (66) Portanto, a participacdo nos sofrimentos de Cristo €, ao
mesmo tempo, sofrimento pelo reino de Deus. Aos olhos de Deus justo, frente ao seu juizo, todos
0s que participam nos sofrimentos de Cristo tornam-se dignos deste reino. Mediante os seus
sofrimentos, eles restituem, em certo sentido, o preco infinito da paixao e morte de Cristo, que se
tornou o preco da nossa Redencao: por este preco, o reino de Deus foi de novo consolidado na
histéria do homem, tornando-se a perspectiva definitiva da sua existéncia terrena. Cristo
introduziu-nos neste reino pelo seu sofrimento. E é também mediante o sofrimento que
amadurecem para ele os homens envolvidos pelo mistério da Redengao de Cristo.

22. A perspectiva do reino de Deus esta unida também a esperanca daquela gléria, cujo inicio se
encontra na Cruz de Cristo. A Ressurreigao revelou esta gloria — a gléria escatolégica — que na
Cruz de Cristo era completamente ofuscada pela imensidao do sofrimento. Aqueles que
participam nos sofrimentos de Cristo, estdo também chamados, mediante os seus préprios
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sofrimentos, para tomar parte na gloria. Sdo Paulo exprime esta ideia em diversas passagens.
Aos Romanos, escreve: « Somos ... co-herdeiros de Cristo, se, porém, sofrermos com ele, para
sermos também glorificados com ele. Tenho como coisa certa, efectivamente, que os sofrimentos
do tempo presente ndo tém proporgédo alguma com a gléria que ha-de revelar-se em nés ». (67)
Na segunda Carta aos Corintios lemos: « Realmente, o leve peso da nossa tribulagdo do
momento presente prepara-nos, para além de toda e qualquer medida, um peso eterno de gléria:
nao que nds olhemos para as coisas visiveis, mas para as invisiveis ». (68) O Apostolo Pedro
exprimira esta verdade nas seguintes palavras da sua primeira Carta: « Alegrai-vos, antes, na
medida em que participais nos sofrimentos de Cristo, para que também vos alegreis e rejubileis
na sua gloriosa aparigao ». (69)

O motivo do sofrimento e da gloria tem uma caracteristica profundamente evangélica, que se
clarifica mediante a referéncia a Cruz e a Ressurreicao. A Ressurreigao tornou-se, antes de mais
nada, a manifestacao da gloria, que corresponde a elevacao de Cristo por meio da sua Cruz.
Com efeito, se a Cruz representou aos olhos dos homens o despojamento de Cristo, ela foi, ao
mesmo tempo, aos olhos de Deus a sua elevacdo. Na Cruz, Cristo alcancgou e realizou em toda a
plenitude a sua missao: cumprindo a vontade do Pai, realizou-se ao mesmo tempo a si mesmo.
Na fraqueza manifestou o seu poder; e na humilhagao, toda a sua grandeza messianica Nao sao
porventura uma prova desta grandeza todas as palavras pronunciadas durante a agonia, no
Golgota, e, de modo especial, as palavras que se referem aos autores da crucifixao: « Pai,
perdoai-lhes porque ndo sabem o que fazem »? (70) Estas palavras impdéem-se aqueles que sao
participantes dos sofrimentos de Cristo, com a forga de um exemplo supremo. O sofrimento
constitui também um chamamento a manifestar a grandeza moral do homem, a sua maturidade
espiritual. Disto deram prova, ao longo das diversas geragdes, os martires e os confessores de
Cristo, fiéis as palavras: « Nao temais os que matam o corpo e que ndao podem matar a alma ».
(71)

A Ressurrei¢ao de Cristo revelou « a gldria que esta contida no proprio sofrimento de Cristo, a
qual muitas vezes se reflectiu e se reflecte no sofrimento do homem, como expressao da sua
grandeza espiritual. Importa reconhecer esta gloria, ndo s6 nos martires da fé, mas também em
muitos outros homens que, por vezes, mesmo sem a fé em Cristo, sofrem e dao a vida pela
verdade e por uma causa justa. Nos sofrimentos de todos estes é confirmada, de um modo
particular, a grande dignidade do homem.

23. O sofrimento, de facto, € sempre uma provacdo — por vezes, uma provagao muito dura — a
qual a humanidade é submetida. Impressiona-nos nas paginas das Cartas de Sao Paulo, com
frequéncia, aquele paradoxo evangélico da fraqueza e da forga, experimentado de maneira
particular pelo Apostolo, e que experimentam com ele também todos aqueles que participam nos
sofrimentos de Cristo. Na segunda Carta aos Corintios, escreve: « De boa vontade me ufanarei
de preferéncia das minhas fraquezas, para que habite em mim a forga de Cristo ». (72) Na
segunda Carta a Timéteo lemos: « E também por esta causa que eu sofro estes males, mas néo
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me envergonho: porque sei em quem depositei a minha confianga ». (73) E na Carta aos
Filipenses dira mesmo expressamente: « Tudo posso naquele que me da forga ». (74)

Aqueles que participam nos sofrimentos de Cristo tém diante dos olhos o mistério pascal da Cruz
e da Ressurreigcao, no qual Cristo, numa primeira fase, desce até as ultimas da debilidade e da
impoténcia humana: efectivamente, morre pregado na Cruz. Mas dado que nesta fraqueza se
realiza ao mesmo tempo a sua elevacado, confirmada pela forca da Ressurreicao, isso significa
que as fraquezas de todos os sofrimentos humanos podem ser penetradas pela mesma poténcia
de Deus, manifestada na Cruz de Cristo. Nesta concepc¢ao, sofrer significa tornar-se
particularmente receptivo, particularmente aberto a accao das forcas salvificas de Deus,
oferecidas em Cristo a humanidade. Nele, Deus confirmou que quer operar de um modo especial
por meio do sofrimento, que é a fraqueza e o despojamento do homem; e ainda, que é
precisamente nesta fraqueza e neste despojamento que Ele quer manifestar o seu poder.
Compreende-se, deste modo, a recomendacéao da primeira Carta de Sao Pedro: Se alguém «
sofre por ser cristdo, ndo se envergonhe, mas dé gloria a Deus por este titulo ». (75)

Na Carta aos Romanos, o Apdstolo Paulo pronunciar-se-a ainda mais detidamente sobre este
tema do « nascer da for¢a na fraqueza » e do retemperar-se espiritual do homem no meio das
provacoes e tribulagdes, que € vocagao especial daqueles que participam nos sofrimentos de
Cristo: « Gloriamo-nos também nas tribulagdes, sabendo que da tribulagdo deriva a paciéncia; da
paciéncia a virtude comprovada; e da virtude comprovada a esperanga. A esperanga nao engana,
porque o amor de Deus se encontra largamente difundido nos nossos coragdes pelo Espirito
Santo, que nos foi dado ». (76) No sofrimento esta como que contido um particular apelo a virtude
que o homem por seu turno deve exercitar. E a virtude da perseveranca em suportar tudo aquilo
que incomoda e faz doer. Ao proceder assim, o homem da livre curso a esperanga, que mantém
em si a convicgao de que o sofrimento nao prevalecera sobre ele, nem o privara da dignidade
propria do homem, que anda unida a consciéncia do sentido da vida. E este sentido manifesta-se
simultaneamente com a obra do amor de Deus, que € o dom supremo do Espirito Santo. A
medida que participa deste amor , 0 homem sabe orientar-se quando mergulhado no sofrimento:
reencontrando-se, reencontra « a alma » que julgava ter « perdido » (77) por causa do sofrimento.

24. As experiéncias do Apdstolo participante nos sofrimentos de Cristo, no entanto, vao ainda
mais longe. Na Carta aos Colossenses podemos ler as palavras que representam como que a
ultima etapa do itinerario espiritual em relagao ao sofrimento. Sdo Paulo escreve: « Alegro-me
nos sofrimentos suportados por vossa causa e completo na minha carne o que falta aos
sofrimentos de Cristo pelo seu Corpo, que € a Igreja ». (78) E numa outra Carta, 0 mesmo
Apostolo interpela os destinatarios: « Nao sabeis que 0s vossos corpos sao membros de Cristo?
». (79)

No mistério pascal, Cristo deu inicio a unido com o homem na comunidade da Igreja. O mistério
da Igreja exprime-se nisto: a partir do acto em que alguém recebe o Baptismo, que configura a
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Cristo, e depois mediante o seu Sacrificio — sacramentalmente mediante a Eucaristia — a Igreja
edifica-se espiritualmente, sem cessar, como Corpo de Cristo. Neste Corpo, Cristo quer estar
unido a todos os homens, e esta unido de modo especial aqueles que sofrem. As palavras da
Carta aos Colossenses, acima citadas, atestam o caracter excepcional desta unido. De facto,
aquele que sofre em unido com Cristo — assim como o Apéstolo Paulo suportava as suas «
tribulacdes » em unido com Cristo — nao s6 haure de Cristo aquela forca de que em precedéncia
se falou, mas « completa » também com o seu sofrimento « aquilo que falta aos sofrimentos de
Cristo ». Neste contexto evangélico, é posta em relevo, de um modo especial, a verdade sobre o
caracter criativo do sofrimento. O sofrimento de Cristo criou o bem da Redencdo do mundo. Este
bem € em si mesmo inexaurivel e infinito. Ninguém Ihe pode acrescentar coisa alguma. Ao
mesmo tempo, porém, Cristo no mistério da Igreja, que é o seu Corpo, em certo sentido abriu o
préprio sofrimento redentor a todo o sofrimento humano. Na medida em que o homem se torna
participante nos sofrimentos de Cristo — em qualquer parte do mundo e em qualquer momento
da histéria — tanto mais ele completa, a seu modo, aquele sofrimento, mediante o qual Cristo
operou a Redencao do mundo.

Querera isto dizer, porventura, que a Redencgao operada por Cristo ndo € completa? Nao. Isto
significa apenas que a Redencéo, operada por virtude do amor satisfatério, permanece
constantemente aberta a todo o amor que se exprime no sofrimento humano. Nesta dimensdo —
na dimensao do amor — a Redencao, ja realizada totalmente, realiza-se em certo sentido
constantemente. Cristo operou a Reden¢ao completa e cabalmente; ao mesmo tempo, porém,
nao a fechou: no sofrimento redentor, mediante o qual se operou a Redencao do mundo, Cristo
abriu-se desde o principio, e continua a abrir-se constantemente, a todo o sofrimento humano.
Sim, é algo que parece fazer parte da propria esséncia do sofrimento redentor de Cristo: o facto
de ele solicitar a ser incessantemente completado.

Deste modo, com tal abertura a todos os sofrimentos humanos, Cristo operou com o seu proprio
sofrimento a Redengao do mundo. Esta Redengao, no entanto, embora tenha sido realizada em
toda a sua plenitude pelo sofrimento de Cristo, a sua maneira vive e desenvolve-se ao mesmo
tempo na histéria dos homens. Vive e desenvolve-se como o Corpo de Cristo, que é a Igreja; e
nesta dimensao, todo o sofrimento humano, em razao da sua unido com Cristo no amor, completa
o sofrimento de Cristo. Completa-o como a Igreja completa a obra redentora de Cristo. O mistério
da Igreja — daquele Corpo que completa também em si o corpo crucificado e ressuscitado de
Cristo — indica, ao mesmo tempo, aquele ambito no qual os sofrimentos humanos completam o
sofrimento de Cristo. S6 a luz disto e com esta dimensao — da Igreja-Corpo de Cristo que se
desenvolve continuamente no espaco e no tempo — € que se pode pensar e falar « daquilo que
falta » aos sofrimentos de Cristo. O Apoéstolo, de resto, sublinha-o claramente quando fala da
necessidade de completar « aquilo que falta aos sofrimentos de Cristo pelo seu Corpo, que € a
Igreja ».

A Igreja, precisamente, que sem cessar vai haurir nos infinitos recursos da Redencéo,
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introduzindo esta na vida da humanidade, € a dimensao na qual o sofrimento redentor de Cristo
pode ser constantemente completado pelo sofrimento do homem. Nisto € posta também em
relevo a natureza divino-humana da Igreja. O sofrimento parece participar, de certo modo, nas
caracteristicas desta natureza; e, por isso, reveste-se também de um valor especial aos olhos da
Igreja. E um bem, diante do qual a Igreja se inclina com veneracéo, com toda a profundidade da
sua fé na Redencéo. Inclina-se também diante dele com toda a profundidade daquela fé com que
acolhe em si mesma o inexprimivel mistério do Corpo de Cristo.

\
O EVANGELHO DO SOFRIMENTO

25. As testemunhas da Cruz e da Ressurrei¢cao de Cristo transmitiram a Igreja e a humanidade
um Evangelho especifico do sofrimento. O proprio Redentor escreveu este Evangelho; em
primeiro lugar, com o seu sofrimento assumido por amor, a fim de que o homem « nao perega,
mas tenha a vida eterna ».(80) Este sofrimento, juntamente com a palavra viva do seu ensino,
tornou-se uma fonte abundante para aqueles que participaram nos sofrimentos de Jesus na
primeira geracao dos seus discipulos e confessores. E € consolador — como é também
evangélica e historicamente exacto — notar que ao lado de Cristo, em primeirissimo lugar e bem
em evidéncia junto dele, se encontra sempre a sua Mae santissima, porque com toda a sua vida
ela da um testemunho exemplar deste particular Evangelho do sofrimento. Em Maria, os
sofrimentos, numerosos e intensos, sucederam-se com tal conexado e encadeamento, que bem
demonstram a sua fé inabalavel; e foram, além disso, uma contribuicdo para a Redencéao de
todos. Na realidade, desde o coldéquio misterioso que teve com o anjo, Ela entrevé na sua missao
de mée a « destinacao » de compartilhar, de maneira unica e irrepetivel, a mesma missao do seu
Filho. E teve bem depressa a confirmagao disso, quer nos acontecimentos que acompanharam o
nascimento de Jesus em Belém, quer no anuncio explicito de velho Simeéo, que lhe falou de uma
espada bem afiada que haveria de trespassar-lhe a alma, quer, ainda, na ansiedade e nas
privacdes da fuga precipitada para o Egito, motivada pela decisédo cruel de Herodes.

E mais ainda: depois das vicissitudes da vida oculta e publica do seu Filho, por ela certamente
partilhadas com viva sensibilidade, foi no Calvario que o sofrimento de Maria Santissima, conjunto
ao de Jesus, atingiu um ponto culminante dificilmente imaginavel na sua sublimidade para o
entendimento humano; mas, misterioso, por certo sobrenaturalmente fecundo para os fins da
salvagao universal. A sua subida ao Calvario e aquele seu « estar » aos pés da Cruz com o
discipulo amado foram uma participacao muito especial na morte redentora do Filho, assim como
as palavras que ela péde escutar dos labios de Jesus foram como que a entrega solene deste
Evangelho particular, destinado a ser anunciado a toda a comunidade dos fiéis.

Testemunha da paixao pela sua presenca, nela participante com a sua compaixao, Maria
Santissima ofereceu uma contribuigdo singular ao Evangelho do sofrimento, realizando
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antecipadamente aquilo que afirmaria Sdo Paulo com as palavras citadas no inicio desta reflexao.
Sim, Ela tem titulos especialissimos para poder afirmar que « completa na sua carne — como
igualmente no seu coragdao — aquilo que falta aos sofrimentos de Cristo ».

A luz do inacessivel exemplo de Cristo que se reflecte com uma evidéncia singular na vida da sua
Mae, o Evangelho do sofrimento, através da experiéncia e da palavra dos Apostolos, torna-se
fonte inexaurivel para as geragbes sempre novas, que se sucedem na histéria da Igreja. O
Evangelho do sofrimento significa ndo apenas a presenga do sofrimento no Evangelho, como um
dos temas da Boa Nova, mas também a revelagao da forga salvifica e do significado salvifico do
sofrimento na missdo messianica de Cristo e, em seguida, na missao e na vocagao da Igreja.

Cristo ndo escondia aos seus ouvintes a necessidade do sofrimento. Pelo contrario, dizia-lhes
muito claramente: « Se alguém quer vir apés mim... tome a sua cruz todos os dias »; (81) e aos
seus discipulos punha algumas exigéncias de ordem moral, cuja realizagdo so6 € possivel se cada
um se « renega a si mesmo ». (82) O caminho que conduz ao reino dos céus € « estreito e
apertado »; e Cristo contrap6e-no ao caminho « largo e espagoso » que, porém, « leva a perdigao
». (83) Diversas vezes Cristo disse também que os seus discipulos e confessores haveriam de
encontrar muitas perseguicdes; 0 que — como se sabe — aconteceu, n&o s6 nos primeiros
séculos da vida da Igreja, nos tempos do império romano, mas nao cessou de se verificar
também em diversos outros periodos da histéria e em diversos lugares da terra, mesmo nos
nossos dias.

Eis aqui algumas frases de Cristo sobre este tema: « Deitar-vos-do0 as maos e perseguir-vos-ao,
entregando-vos as sinagogas, € metendo-vos nos carceres, arrastando-vos a presenca de reis e
de governadores, por causa do meu nome; iSSO proporcionar-vos-a ocasiao para dardes
testemunho de mim. Gravai, pois, no vosso coragao que nao deveis preparar a vossa defesa,
porque eu vos darei lingua e sabedoria tais a que n&o poderéo contrastar nem contradizer os
vOssos adversarios. Sereis traidos até pelos vossos pais, pelos irmaos, pelos parentes e amigos,
e causarao a morte a alguns de vés. Sereis odiados por todos por causa do meu nome; mas nem
um s6 cabelo da vossa cabecga se perdera. Pela vossa constancia ganhareis as vossas almas ».
(84)

O Evangelho do sofrimento fala em diversos pontos, primariamente, do sofrimento « por Cristo »,
« por causa de Cristo »; e isto é expresso com as préprias palavras de Jesus, ou entdo com as
palavras dos seus Apostolos. O Mestre ndo esconde aos seus discipulos e aqueles que o
seguirao a perspectiva de um tal sofrimento; pelo contrario, apresenta-lha com toda a franqueza,
indicando-lhes ao mesmo tempo as forgas sobrenaturais que os acompanhardo no meio das
perseguicoes e tribulagdes sofridas « pelo seu nome ». Estas serdo, ao mesmo tempo, como que
um meio especial de verificar a semelhanga a Cristo e a unido com ele. « Se o mundo vos odeia,
ficai sabendo que, primeiro do que a vés, me odiou a mim...; mas porque n&o sois do mundo —
ao contrario, eu vos separei do meio do mundo — por isso € que o0 mundo vos odeia... O servo
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nao € maior que o seu senhor. Se a mim me perseguiram, também vos hao-de perseguir a vos...
Mas fardo tudo isso contra vos por causa do meu nome, porque nao conhecem Aquele que me
enviou ». (85)

« Disse-vos isto para que tenhais paz em mim: no mundo tereis que sofrer. Mas tende confiancga!
Eu venci o mundo ». (86)

Este primeiro capitulo do Evangelho do sofrimento, que fala das perseguicoes, isto €, das
tribulagdes por causa de Cristo, contém em si um chamamento especial a coragem e a fortaleza,
apoiado pela eloquéncia da Ressurrei¢cdo. Cristo venceu definitivamente o mundo com a sua
ressurreigao; todavia, porque a sua ressurreigao esta ligada a sua paixdo e morte, ele venceu
este mundo, ao mesmo tempo, com o seu sofrimento. Sim, o sofrimento foi inserido de um modo
singular naquela vitoria sobre o mundo que se manifestou na ressurrei¢ao. Cristo conserva no
seu corpo ressuscitado os sinais das feridas causadas pelo suplicio da Cruz: nas suas maos, nos
seus pés e no seu lado. Pela ressurreicao, ele manifesta a forga vitoriosa do sofrimento; e quer
incutir a convicgao desta forga no coracao daqueles que escolheu como seus Apdstolos e
daqueles que ele continua a escolher e a enviar. O Apdstolo Paulo dira: « Todos aqueles que
querem viver piedosamente em Jesus Cristo serao perseguidos ».(87)

26. Se é verdade que o primeiro grande capitulo do Evangelho do sofrimento vai sendo escrito ao
longo das geragodes, por aqueles que sofrem persegui¢des por Cristo, também é verdade que a «
pari passu » com ele um outro grande capitulo deste Evangelho do sofrimento se vai
desenrolando ao longo da histéria. Escrevem-no todos aqueles que sofrem com Cristo, unindo os
préprios sofrimentos humanos ao seu sofrimento salvifico. Neles se realiza aquilo que as
primeiras testemunhas da Paixao e da Ressurreicao disseram e escreveram acerca da
participagao nos sofrimentos de Cristo. Neles se realiza, por conseguinte, o Evangelho do
sofrimento; e, ao mesmo tempo, cada um deles continua, de certo modo, a escrevé-lo: escreve-o
e proclama-o ao mundo, anuncia-o no proprio ambiente e aos homens seus contemporaneos.

No decorrer dos séculos e das geragdes, tem-se comprovado que no sofrimento se esconde uma
forga particular que aproxima interiormente o homem de Cristo, uma graga particular. A esta
ficaram a dever a sua profunda conversdao muitos Santos como, por exemplo, Sdo Francisco de
Assis, Santo Inacio de Loiola etc. O fruto de semelhante conversao é ndo apenas o facto de que o
homem descobre o sentido salvifico do sofrimento, mas sobretudo que no sofrimento ele se torna
um homem totalmente novo. Encontra como que uma maneira nova para avaliar foda a sua vida e
a propria vocagéo. Esta descoberta constitui uma confirmacgao particular da grandeza espiritual
gque no homem supera o corpo de um modo totalmente incomparavel. Quando este corpo esta
gravemente doente, ou mesmo completamente inutilizado, e 0 homem se sente como que
incapaz de viver e agir, € entdo que se pdéem mais em evidéncia a sua maturidade interior e
grandeza espiritual; e estas constituem uma licao comovedora para as pessoas sas e normais.



25
Esta maturidade interior e grandeza espiritual no sofrimento s&o fruto, certamente, de uma
particular conversdo e cooperacdo com a graca do Redentor crucificado. E Ele préprio a agir, no
mais vivo do sofrimento humano, por meio do seu Espirito de Verdade, do Espirito Consolador. E
Ele que transforma, em certo sentido, a propria substancia da vida espiritual, indicando a pessoa
que esta a sofrer um lugar perto de si. E Ele — como Mestre e Guia interior — que ensina ao
irmao e a irma que sofrem esta admiravel permuta, que se situa no coragao do mistério da
Redencéao. O sofrimento é, em si mesmo, experimentar o mal; mas Cristo fez dele a base mais
sélida do bem definitivo, ou seja, do bem da salvacao eterna. Com o seu sofrimento na Cruz,
Cristo atingiu as préprias raizes do mal: as raizes do pecado e da morte. Ele venceu o autor do
mal, que é Satanas com a sua permanente rebelido contra o Criador. Perante o irmao ou a irma
que sofrem, Cristo abre e descobre gradualmente os horizontes do reino de Deus: os horizontes
de um mundo convertido ao Criador, de um mundo liberto do pecado, que se vai edificando,
alicercado no poder salvifico do amor. E, lenta mas eficazmente, Cristo introduz neste mundo,
neste reino do Pai, o homem que sofre, através, em certo sentido, do coragao do seu sofrimento.
De facto, o sofrimento ndo pode ser transformado e mudado por uma graga que aja do exterior,
mas sim por uma graga interior. Cristo, mediante o seu proprio sofrimento salvifico encontra-se
bem dentro de cada sofrimento humano, e pode assim actuar a partir do interior do mesmo, pelo
poder do seu Espirito de Verdade, do seu Espirito Consolador.

E ndo é tudo: o divino Redentor quer penetrar no animo de todas a pessoas que sofrem, através
do coragao da sua Mae Santissima, primicia e vértice de todos os redimidos. Como que a
prolongar aquela maternidade, que por obra do Espirito Santo Ihe havia dado a vida, Cristo ao
morrer conferiu a sempre Virgem Maria uma nova maternidade — espiritual e universal — em
relacdo a todos os homens, a fim de que cada um deles, na peregrinacao da fé, a semelhanca e
junto com Maria, lhe permanecesse intimamente unido até a Cruz; e assim, todo o sofrimento,
regenerado pela virtude da Cruz, de fraqueza do homem se tornasse poder de Deus.

Entretanto, este processo interior n&o se realiza sempre da mesma maneira. Ele inicia-se e
estabiliza-se, nao raro, com dificuldade. O préprio ponto de partida ja € diverso, pois € com
disposicdes diferentes que o homem encara o estado de sofrimento. Pode-se todavia admitir que
as pessoas quase sempre entram no sofrimento com uma queixa tipicamente humana e com a
pergunta sobre o seu « porqué ». Interrogam-se sobre o sentido do sofrimento e procuram uma
resposta a pergunta no seu plano humano. Por certo, fazem muitas vezes esta pergunta também
a Deus, e fazem-na igualmente a Cristo. Além disso, nao podem deixar de se aperceber de que
Aquele a quem fazem a sua pergunta também Ele sofre e quer responder-lhes da Cruz, do meio
do seu proprio sofrimento. Contudo, por vezes € necessario tempo, muito tempo mesmo, para
que esta resposta comece a ser percebida interiormente. Cristo, de facto, nao responde
directamente e nao responde de modo abstracto a esta pergunta humana sobre o sentido do
sofrimento. O homem percebe a sua resposta salvifica a medida que se vai tornando ele préprio
participante dos sofrimentos de Cristo.
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A resposta que Ihe chega mediante essa participagao, ao longo da caminhada de encontro
interior com o Mestre, €, por sua vez, algo mais do que a simples resposta abstracta a pergunta
sobre o sentido do sofrimento. Tal resposta &, sobretudo, um apelo. E uma vocacao. Cristo ndo
explica abstractamente as razdes do sofrimento; mas, antes de mais nada, diz: « Segue-me! ».
Vem! Participa com o teu sofrimento nesta obra da salvacdo do mundo, que se realiza por meio
do meu préprio sofrimento! Por meio da minha Cruz. A medida que o homem toma a sua cruz,
unindo-se espiritualmente a Cruz de Cristo, vai-se-lhe manifestando mais o sentido salvifico do
sofrimento. O homem nao descobre este sentido ao seu nivel humano, mas ao nivel do
sofrimento de Cristo. Ao mesmo tempo, porém, deste plano em que Cristo se situa, este sentido
salvifico do sofrimento desce ao nivel do homem, e torna-se, de algum modo, a sua resposta
pessoal. E é entdo que o homem encontra no seu sofrimento a paz interior e mesmo a alegria
espiritual.

27. Desta alegria fala o Apéstolo na Carta aos Colossenses: « Alegro-me nos sofrimentos
suportados por vossa causa... ». (88) Torna-se fonte de alegria o superar o sentimento da
inutilidade do sofrimento, sensacgao que, por vezes, esta profundamente arreigada no sofrimento
humano; e isto, ndo s6 desgasta o homem por dentro, mas parece fazer dele um peso para os
outros. O homem sente-se condenado a receber ajuda e assisténcia da parte dos outros e, ao
mesmo tempo, considera-se a si mesmo inutil. A descoberta do sentido salvifico do sofrimento em
unido com Cristo fransforma esta sensacao deprimente. A fé na participacdo nos sofrimentos de
Cristo traz consigo a certeza interior de que o homem que sofre « completa o que falta aos
sofrimentos do mesmo Cristo », e de que, na dimensao espiritual da obra da Redencéo, serve,
como Cristo, para a salvagdo dos seus irm3os e irmas. Portanto, no sé é util aos outros, mas
presta-lhes ainda um servico insubstituivel. No Corpo de Cristo, que cresce sem cessar a partir da
Cruz do Redentor, precisamente o sofrimento, impregnado do espirito de Cristo, € o mediador
insubstituivel e autor dos bens indispensaveis para a salvagao do mundo. Mais do que qualquer
outra coisa, o sofrimento é aquilo que abre caminho a graga que transforma as almas humanas.
Mais do que qualquer outra coisa, € ele que torna presentes na histéria da humanidade as forcas
da Redencgao. Naquela luta « cdsmica » que se trava entre as forgas espirituais do bem e as do
mal, de que fala a Carta aos Efésios, (89) os sofrimentos humanos, unidos ao sofrimento redentor
de Cristo, constituem um apoio particular as forcas do bem, abrindo caminho a vitéria destas
forgas salvificas.

E por isso a Igreja vé em todos os irmaos e irmas de Cristo que sofrem como que um sujeito
multiplice da sua forga sobrenatural. Quantas vezes os pastores da Igreja recorrem precisamente
a eles e procuram concretamente neles ajuda e apoio! O Evangelho do sofrimento vai sendo
escrito, sem cessar, e fala constantemente com as palavras deste estranho paradoxo: as fontes
da forga divina jorram exactamente do seio da fraqueza humana. Aqueles que participam nos
sofrimentos de Cristo conservam nos sofrimentos proprios uma especialissima parcela do infinito
tesouro da Redencao do mundo, e podem partilhar este tesouro com os outros. Quanto mais o
homem se vé ameacado pelo pecado, quanto mais se apresentam pesadas as estruturas do
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pecado que comporta 0 mundo de hoje, maior € a eloquéncia que o sofrimento humano encerra
em si mesmo e tanto mais a Igreja sente a necessidade de recorrer ao valor dos sofrimentos
humanos para a salvacao do mundo.

VI
O BOM SAMARITANO

28. A parabola do Bom Samaritano pertence também — e de modo organico — ao Evangelho do
sofrimento. Nesta parabola Cristo quis dar uma resposta a pergunta « quem € o meu préoximo?
».(90) De facto, dos trés que passavam pela estrada de Jerusalém a Jerico, a beira da qual jazia
por terra, meio morto, um homem roubado e ferido pelos ladrbes, foi exactamente o Samaritano
quem demonstrou ser na verdade « proximo » daquele infeliz: « préximo » significa também
aquele que cumpriu o mandamento do amor ao préximo. Outros dois homens seguiam 0 mesmo
caminho; um era sacerdote e o outro levita; mas ambos « o viram e passaram adiante ». O
Samaritano, ao contrario, « tendo-o visto, encheu-se de compaixao. Aproximou-se, pensou-lhe as
feridas », e depois « levou-o para uma estalagem e prestou-lhe assisténcia ». (91) E, ao ir-se
embora, confiou aos cuidados do hospedeiro o homem que estava a sofrer, comprometendo-se a
pagar-lhe o que fosse preciso.

A parabola do Bom Samaritano pertence ao Evangelho do sofrimento. Ela indica, de facto, qual
deva ser a relagcao de cada um de nés para com o préoximo que sofre. Nao nos € permitido «
passar adiante », com indiferenga; mas devemos « parar » junto dele. Bom Samaritano é todo o
homem que se detém junto ao sofrimento de um outro homem, seja qual for o sofrimento. Parar,
neste caso, nao significa curiosidade, mas disponibilidade. Esta € como que o abrir-se de uma
disposicao interior do coragao, que também tem a sua expressao emotiva. Bom Samaritano é
todo o homem sensivel ao sofrimento de outrem, o homem que « se comove » diante da
desgracga do proximo. Se Cristo, conhecedor do intimo do homem, pde em realce esta comogao,
quer dizer que ela € importante para todo o nosso modo de comportar-nos diante do sofrimento
de outrem. E necessario, portanto, cultivar em si proprio esta sensibilidade do coracdo, que se
demonstra na compaixao por quem sofre. Por vezes esta compaixao acaba por ser a Unica ou a
principal expressao do nosso amor e da nossa solidariedade com o homem que sofre.

O Bom Samaritano da parabola de Cristo ndo se limita, todavia, a simples comog¢ao e compaixao.
Estas transformam-se para ele num estimulo para as ac¢cdes que tendem a prestar ajuda ao
homem ferido. Bom Samaritano, portanto, €, afinal, todo aquele que presta ajuda no sofrimento,
seja qual for a sua espécie; uma ajuda, quanto possivel, eficaz. Nela pde todo o seu coragao,
sem poupar nada, nem sequer os meios materiais. Pode-se dizer mesmo que se da a si préprio, 0
seu proprio « eu », ao outro. Tocamos aqui um dos pontos-chave de toda a antropologia crista. O
homem « ndo pode encontrar a sua propria plenitude a nao ser no dom sincero de si mesmo ».
(92) Bom Samaritano € o homem capaz, exactamente, de um tal dom de si mesmo.
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29. Seguindo a parabola evangélica, poder-se-ia dizer que o sofrimento, presente no nosso
mundo humano sob tantas formas diversas, também ai esta presente para desencadear no
homem o amor, precisamente esse dom desinteressado do préprio « eu » em favor dos outros
homens, dos homens que sofrem. O mundo do sofrimento humano almeja sem cessar, por assim
dizer, outro mundo diverso: o mundo do amor humano; e aquele amor desinteressado que vem
do coracgao e transparece nas acgdes da pessoa que sofre; amor que esta deve, alias, em certo
sentido ao sofrimento. O homem que é o « préximo » nao pode passar com indiferenga diante do
sofrimento de outrem; e isso, por motivo da solidariedade humana fundamental e em nome do
amor ao proximo. Deve « parar », « deixar-se comover », como fez o0 Samaritano da parabola
evangélica. Esta parabola, em si mesma, exprime uma verdade profundamente crista e, ao
mesmo tempo, muitissimo humana universalmente. Nao é sem motivo que até na linguagem
corrente se designa obra de « bom samaritano » qualquer actividade em favor dos homens que
sofrem ou precisam de ajuda.

Esta actividade adopta, ao longo dos séculos, formas institucionais organizadas e constitui um
campo de trabalho nas respectivas profissées. Quanto de « bom samaritano » tém as profissoes
do médico ou a da enfermeira, ou outras similares! Em virtude do conteudo « evangélico » que
nelas se encerra, somos inclinados a pensar, nestes casos, mais em vocag¢ao do que em simples
profissdo. E as instituicbes que, no decorrer das geragdes, realizaram um servigo de « bom
samaritano », desenvolveram-se e especializaram-se ainda mais nos nossos dias. Isto prova,
sem sombra de duvida, que o homem de hoje se detém cada vez com maior atengao a
perspicacia junto aos sofrimentos do préximo, tenta compreendé-los e precavé-los, de modo cada
vez mais preciso, e conquista também, cada vez mais, capacidade e especializagao neste sector.
Tendo presente tudo isto, podemos dizer que a parabola do Samaritano do Evangelho se tornou
uma das componentes essenciais da cultura moral e da civilizagao universalmente humana. E
pensando em todas aquelas pessoas que, com a sua ciéncia e capacidade, prestam multiplos
servigcos ao proximo que sofre, ndo podemos deixar de ter para com elas uma palavra de
reconhecimento e de gratidao.

Esta palavra estende-se a todos aqueles que exercem o proprio servigo para com o0 proximo que
sofre, de maneira desinteressada, aplicando-se voluntariamente em dar ajuda de « bom
samaritano » e destinando a essa causa todo o tempo e forgcas que lhes ficam do trabalho
profissional. Tal actividade espontanea como « bom samaritano », ou caritativa, pode ser
chamada actividade social; e pode também ser definida como apostolado quando € empreendida
por motivos lidimamente evangélicos, sobretudo quando isso sucede em ligagao com a Igreja ou
com uma outra Comunidade crista. A actividade voluntaria de « bom samaritano » realiza-se nas
instituicobes e meios apropriados, ou entdo através de organizagdes criadas para determinado fim.
Estas formas de actuacéo tém grande importancia, especialmente quando se trata de assumir
tarefas de maior vulto, que exijam cooperagao e uso de meios técnicos. Permanece ndo menos
valiosa também a actividade individual, especialmente a actividade daquelas pessoas que se
sentem mais aptas para cuidarem de certas espécies de sofrimento humano, a que nao se pode
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dar ajuda sendo individual e pessoalmente. Depois ha a ajuda familiar, que compreende quer os
actos de amor ao proximo feitos em beneficio dos membros da prépria familia, quer a ajuda
reciproca entre as familias.

E dificil apresentar um elenco de todos os géneros e de todas as esferas da actividade de « bom
samaritano » que existem na Igreja e na sociedade. Importa pelo menos reconhecer que sao
muito numerosos e, por isso, exprimir alegria; com efeito, gracas a eles, os valores morais
fundamentais, como o valor da solidariedade humana, o valor do amor cristdo ao proximo,
compdem o quadro da vida social e das relagdes inter-humanas e ai fazem frente as diversas
formas do odio, da violéncia, da crueldade, do desprezo pelo homem, ou até da simples «
insensibilidade », ou seja, da indiferenga para com o préximo e os seus sofrimentos.

Neste ponto é para salientar o grandissimo significado das atitudes que convém adoptar na
educacdo. A familia, a escola e as outras instituicdbes educativas — ainda que seja somente por
motivos humanitarios — devem trabalhar com perseveranga no sentido de despertar e apurar
aquela sensibilidade para com o préximo e o seu sofrimento, de que se tornou simbolo a figura do
Samaritano do Evangelho. A Igreja deve fazer o mesmo, como é 6bvio; e, se for possivel, ajudar
a aprofundar ainda mais tal sentido, com a perscrutagao das motivacdes que Cristo apresentou
na sua parabola e em todo o Evangelho. A eloquéncia da parabola do Bom Samaritano — como
de todo o Evangelho, de resto — esta sobretudo nisto: 0 homem deve sentir-se como que
chamado, de maneira muito pessoal, a testemunhar o amor no sofrimento. As instituicdes sao
muito importantes e indispensaveis; no entanto, nenhuma instituicdo, sé por si, pode substituir o
coragao humano, a compaixao humana, o amor humano, a iniciativa humana, quando se trata de
ir ao encontro do sofrimento de outrem. Isto € valido pelo que se refere aos sofrimentos fisicos;
mas é mais valido ainda quando se trata dos multiplos sofrimentos morais e, sobretudo, quando é
a alma que esta a sofrer.

30. A parabola do Bom Samaritano que, como foi dito, pertence sem duvida ao Evangelho do
sofrimento, com ele tem caminhado ao longo da histéria da Igreja e do Cristianismo e ao longo da
histéria do homem e da humanidade. Ela testemunha que a revelacao, feita por Cristo, do sentido
salvifico do sofrimento, ndo o identifica, de forma alguma, com um comportamento de
passividade. Muito pelo contrario. O Evangelho € a negacgao da passividade diante do sofrimento.
O proprio Cristo, neste aspecto, € sobretudo activo. E assim, realiza o programa messianico da
sua missao em conformidade com as palavras do Profeta: « O Espirito do Senhor esta sobre
mim; porque me conferiu a ungdo € me enviou para anunciar aos pobres a boa nova, para
anunciar aos cativos a libertagao e aos cegos o dom da vista; para pér em liberdade os oprimidos
e promulgar um ano de graga da parte do Senhor ». (93) Cristo realiza de modo superabundante
este programa messiéanico da sua missao: passa « fazendo o bem »; (94) e o bem resultante das
suas obras assumiu grande realce sobretudo diante do sofrimento humano. A parabola do Bom
Samaritano esta em profunda harmonia com o comportamento do préprio Cristo.
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Esta parabola, por fim, quanto ao seu conteudo, tem cabimento naquelas inquietantes palavras
do juizo final, que Sao Mateus recolheu no seu Evangelho: « Vinde, benditos de meu Pai, entrai
na posse do reino que vos esta preparado desde a criacado do mundo. Porque tive fome e destes-
me de comer, tive sede e destes-me de beber; era peregrino e destes-me hospedagem, andava
nu e vestistes-me, estava doente e visitastes-me, estava no carcere e fostes ver-me ». (95) Aos
justos que perguntam quando fizeram precisamente a ele tudo isso, o Filho do Homem
respondera: « Em verdade vos digo que tudo o que fizestes a um destes meus irmaos mais
pequeninos, a mim o fizestes ». (96) Sentenga contraria cabera aqueles que se houverem
comportado diversamente: « tudo o que nio fizestes a um destes pequeninos a mim deixastes de
o fazer ». (97)

Poder-se-ia certamente ampliar a lista dos sofrimentos que encontraram eco na sensibilidade
humana, na compaixao e na ajuda, ou que nao o encontraram. A primeira e a segunda parte da
declaracao de Cristo sobre o juizo final indicam, sem ambiguidade, quanto sdo essenciais para
todos os homens, na perspectiva da vida eterna, o « parar », como fez 0 Bom Samaritano, junto
do sofrimento do seu préximo, o ter « compaixao » dele, e, por fim, ajuda-lo. No programa
messianico de Cristo, que € ao mesmo tempo o programa do reino de Deus, o sofrimento esta
presente no mundo para desencadear o amor, para fazer nascer obras de amor para com o
proximo, para transformar toda a civilizagdo humana na « civilizacdo do amor ». Com este amor é
que o significado salvifico do sofrimento se realiza totalmente e atinge a sua dimensao definitiva.
As palavras de Cristo sobre a juizo final permitem compreender isto, com toda a simplicidade e
clareza tipicas do Evangelho.

Estas palavras sobre o amor, sobre os actos de caridade relacionados com o sofrimento humano,
permitem-nos descobrir, uma vez mais, por detras de fodos os sofrimentos humanos, o proprio
sofrimento redentor de Cristo. O mesmo Cristo diz: « A mim o fizestes ». E Ele préprio quem, em
cada um, experimenta o amor; € Ele préprio quem recebe ajuda, quando ela & prestada a quem
quer que sofra, sem excepc¢ao. Ele préoprio esta presente em quem sofre, pois o0 seu sofrimento
salvifico foi aberto de uma vez para sempre a todo o sofrimento humano. E todos os que sofrem
foram chamados, de uma vez sempre, a tornarem-se participantes « dos sofrimentos de Cristo ».
(98) Assim como todos foram chamados a « completar » com o préprio sofrimento « o que falta
aos sofrimentos de Cristo ». (99) Cristo ensinou o homem a fazer bem com o sofrimento e, ao
mesmo tempo, a fazer bem a quem sofre. Sob este duplo aspecto, revelou cabalmente o sentido
do sofrimento.

VI
CONCLUSAO

31. Tal é o sentido do sofrimento: verdadeiramente sobrenatural e, ao mesmo tempo, humano; é
sobrenatural, porque se radica no mistério divino da Reden¢édo do mundo; e € também
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profundamente humano, porque nele o homem se aceita a si mesmo, com a sua prépria
humanidade, com a prépria dignidade e a propria missao.

O sofrimento faz parte, certamente, do mistério do homem. Talvez ndo esteja tdo envolvido como
o mesmo homem por este mistério, que € particularmente impenetravel. O Concilio Vaticano Il
exprimiu esta verdade assim: « na realidade, sé no mistério do Verbo Encarnado encontra
verdadeira luz o mistério do homem. Com efeito..., Cristo, que € o novo Adao, na proépria
revelagdo do mistério do Pai o do Seu amor, também manifesta plenamente o homem ao homem
e descobre-lhe a sublimidade da sua vocagao ». (100) Se é verdade que estas palavras dizem
respeito a tudo o que concerne o mistério do homem, entdo elas referem-se de modo
particularissimo, certamente, ao sofrimento humano. Quanto a este ponto, o « revelar o homem
ao homem e descobrir-lhe a sublimidade de sua vocagao » é sobremaneira indispensavel.
Acontece porém — como a experiéncia demonstra — isso ser particularmente dramatico. Mas
quando se realiza totalmente e se transforma em luz para a vida humana, é também
particularmente bem-aventurante. « Por Cristo e em Cristo se esclarece o enigma da dor e da
morte ». (101)

Concluimos as presentes consideragdes sobre o sofrimento no ano em que a Igreja esta a viver o
Jubileu extraordinario, relacionado com o aniversario da Redengao.

O mistério da Redencido do mundo esta radicado no sofrimento de modo maravilhoso; e o
sofrimento, por sua vez, tem nesse mistério o seu supremo e mais seguro ponto de referéncia.

Desejamos viver este ano da Redencdo numa uni&o especial com todos os que sofrem. E
necessario pois, que se congreguem em espirito, junto a Cruz do Calvario, todos aqueles que
sofrem e acreditam em Cristo; e, especialmente, aqueles que sofrem por causa da sua fé n'Ele,
Crucificado e Ressuscitado, a fim de que o oferecimento dos seus sofrimentos apresse o realizar-
se da oracao do mesmo Salvador pela unidade de todos. (102) Que para la afluam também os
homens de boa vontade, porque na Cruz esta o « Redentor do homem », o Homem das dores,
que assumiu sobre si os sofrimentos fisicos e morais dos homens de todos os tempos, para que
estes possam encontrar no amor o sentido salvifico dos préprios sofrimentos e respostas validas
para todas as suas interrogacgoes.

Com Maria, Mae de Cristo, que estava de pé junto a Cruz, (103) nés detemos-nos junto a todas
as cruzes do homem de hoje.

Invocamos todos os Santos, que no decorrer dos séculos foram de modo especial participantes
nos sofrimentos de Cristo. Pedimos a sua protecgéao.

E pedimos a todos vos que sofreis, que nos ajudeis. Precisamente a vos, que sois fracos,
pedimos que vos torneis uma fonte de for¢a para a Igreja e para a humanidade. Na terrivel luta
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entre as forgas do bem e do mal, de que 0 nosso mundo contemporaneo nos oferece o
espectaculo, que venca o vosso sofrimento em unido com a Cruz de Cristo!

A todos, carissimos Irm&os e Irmas, envio a minha Béngao Apostodlica.

Dado em Roma, junto de S4o Pedro, na memoiria liturgica de Nossa Senhora de Lourdes, a 11 de
Fevereiro do ano de 1984, sexto do meu Pontificado.

IOANNES PAULUS PP. II

Notas

(1) Col. 1, 24.

(2) Col. 1, 24.

(3) Rom. 8, 22.

(4) Cfr. Joao Paulo Il Redemptor Hominis, 14. 18. 21. 22.

(5) Quod Ezechias subiit (cfr. Is. 38, 1-3).

(6) Sic ut Agar timuit (cfr. Gen. 15, 16), lacob mente finxit (cfr. Gen. 37, 33-35), David expertus est
(cfr. 2 Sam. 19, 1).

(7) 1d Anna metuit, Tobiae mater (cfr. Tob. 10, 1-7; cfr. edam ler. 6, 26; Am. 8, 10; Zac. 12, 10).

(8) Talis fuit Abrahae (cfr. Gen. 15, 2), Rachelis (cfr. Gen. 30, 1), Annae, Samuelis matris (cfr. 1
Sam. 1, 6-10), temptatio.

(9) Ut exsulum Babylonica lamentatio (cfr. Ps. 137 [136]).

(10) Quibus v. gr. affectus est Psaltes (cfr. Ps. 22 [21], 17-21), leremias (cfr. ler. 18, 18).

(11) Sic ut accidit lob (cfr. lob 19, 18; 30, 1. 9), nonnullis Psaltibus (cfr. Ps. 22 [21], 7-9; Ps. 42
[41], 11; Ps. 44 [43], 16-17), leremiae (cfr. ler. 20, 7), Servo patienti (cfr. Is. 53, 3).

(12) Quibus iterum oppressi sunt nonnulli Psaltes (cfr. Ps. 22 [21], 2-3; Ps. 31 [30], 13; Ps. 38 [37],
12; Ps. 88 [87], 9. 19); leremias (cfr. ler. 15, 17) atque Servus patiens (cfr. Is. 53, 3).
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(13) His Psaltes (Ps. 51 [50], 5), testes aerumnarum Servi (cfr. Is. 53, 3-6) et Zacharias Propheta
(cfr. Zac. 12, 10) confusi sunt.

(14) Talia passi sunt tum Psaltes (cfr. Ps. 73 [72], 3-14), tum Qoelet (cfr. Qo. 4, 1-3).

(15) Haec perpessi sunt sive lob (cfr. lob 19, 19), sive Psaltes nonnulli (cfr. Ps. 41 [40], 10; Ps. 55
[54], 13-15), sive leremias (cfr. ler. 20, 10); Siracides vero de hac miseria meditatur (cfr. Sir. 37, 1-
6).

(16) Praeter plures Lamentationum locos, cfr. psalmistarum questus (cfr. Ps. 44 [43], 10-17; Ps.
77 [76], 3-11; Ps. 79 [78], 11; Ps. 89 [88], 51), prophetarum (cfr. Is. 22, 4; ler. 4, 8; 13, 17; 14, 17-
18; Ez. 9, 8; 21, 11-12). Cfr. etiam Azariae orationes (cfr. Dan. 3, 31-40), et Danielis (cfr. Dan. 9,
16-19).

(17) Cfr. e. gr. Is. 38, 13; ler. 23, 9; Ps. 31 (30), 10-11; Ps. 42 (41), 10-11.

(18) Cfr. Ps. 73 (72), 21; lob 16, 13; Lam. 3, 13.

(19) Cfr. Lam. 2, 11.

(20) Cfr. Is. 16, 11; ler. 4, 19; lob 30, 27; Lam. 1, 20.

(21) Cfr. 1 Sam. 1, 8; ler. 4, 19; 8, 18; Lam. 1, 20-22; Ps. 38 (37), 9. 11.

(22) Meminisse iuvat radicem Hebraicam r” designare in universum quod malum est et bono
oppositum (fob), nullamque admittere distinctionem inter sensum physicum, psychicum, ethicum.
Invenitur etiam in substantiva forma ra'et ra'a, significante sine discrimine sive quod malum est in
se, sive malam actionem, sive etiam male agentem. In formis verbalibus praeter simplicem illam
formam (qal), quae, varia quidem ratione, designat « aliquid malum esse », invenitur etiam forma
reflexiva-passiva (niphal), id est « malum subire », « maio corripi », atque forma causativa (hiphil),
« malum inferre » seu « irrogare » alicui. Cum autem careat lingua Hebraica verbo Graecae
formae respondente, idcirco fortasse verbum id raro in versione a Septuaginta occurrit.

(23) Dan. 3, 27 s.; cfr. Ps. 17 (18), 10; Ps. 36 (35), 7; Ps. 48 (47), 12; Ps. 51 (50), 6; Ps. 99 (98), 4;
Ps. 119 (118), 75; Mal. 3, 16-21; Matth. 20, 16; Marc. 10, 31; Luc. 17, 34; lo. 5, 30; Rom. 2, 2.

(24) lob 4, 8.

(25) lob 1, 9-11.

(26) Cfr. 2 Macc. 6, 12.



(27) lo. 3, 16.

(28) lob 19, 25-26.

(29) 1, 29.

(30) Gen. 3, 19.

(31) lo. 3, 16.

(32) Act. 10, 38.

(33) Cfr. Matth. 5, 3-11.

(34) Cfr. Luc. 6, 21.

(35) Marc. 10, 33-34.

(36) Cfr. Matth. 16, 23.

(37) Ibid. 26, 52. 54.

(38) lo. 18, 11.

(39) Ibid. 3, 16.

(40) Gal. 2, 20.

(41) Is. 53, 2-6.

(42) lo. 1, 29.

(43) Is. 53, 7-9.

(44) Cfr. 1 Cor. 1, 18.

(45) Matth. 26, 39.

(46) Ibid. 26, 42.

(47) Ps. 22 (21), 2.
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(49) 2 Cor. 5, 21.

(50) lo. 19, 30.

(51) Is. 53, 10.

(52) Cfr. lo. 7, 37-38.

(53) Is. 53, 10-12.

(54) lob. 19, 25.

(55) 1 Petr. 1, 18-19.

(56) Gal. 1, 4.

(57) 1 Cor. 6, 20.

(58) 2 Cor. 4, 8-11. 14.

(59) Ibid. 1, 5.

(60) 2 Thess. 3, 5.

(61) Rom. 12, 1.
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(63) Ibid. 6, 14.

(64) Phil. 3, 10-11.

(65) Act. 14, 22.
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(67) Rom. 8, 17-18.

(68) 2 Cor. 4, 17-18.
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(71) Matth. 10, 28.

(72) 2 Cor. 12, 9.

(73) 2 Tim. 1, 12.

(74) Phil. 4, 13.

(75) 1 Petr. 4, 16.

(76) Rom. 5, 3-5.

(77) Cfr. Marc. 8, 35; Luc. 9, 24; lo. 12, 25.

(78) Col. 1, 24.

(79) 1 Cor. 6, 15.

(80) lo. 3, 16.

(81) Luc. 9, 23.
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(84) Luc. 21, 12-19.
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(92) Gaudium et Spes, 24.
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